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Thank you for choosing this smartwatch! This
instruction manual will provide a detailed introduction
to the product’s functions, operating methods,
precautions, and other information to help you quickly
get started. Please read this manual carefully before
use and keep it safe for future reference.

| Product Overview

This smartwatch is a wearable smart device that integrates sports
monitoring, health management, and smart connectivity. It supports core
functions such as heart rate monitoring, sleep analysis, multi-sports mode
recording, message notifications, and Bluetooth calling. It is compatible
with iOS 9.0 and Android 9.0 and above, providing comprehensive
protection for your healthy life and convenient travel.

Appearance And Function Button Description
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Bottom Bottom Right Microphone — T\ '\ I
Left Button Button

Function Key Functions

Up button: Short press to wake up the screen when the screen is off; short
press to quickly return to the watch face when the screen is on; long press
to enter the power on/restart/SOS selection interface.

Bottom right button: Short press to set custom functions when the screen
is on, long press to open the timer when the screen is on (short press
operation can be customized, go to device -- bottom button settings to
change).

Bottom left button: Short press to open the activity list when the screen
is on, long press to open the stopwatch when the screen is on.

First-Time User Guide

Charging activation

. Align the magnetic end of the charging cable with
the charging contacts on the back of the watch.
Once the cables are in place, connect the other end
of the cable to a USB charger with a capacity of
5V/1A or higher, or to a computer's USB port.

The screen will display the charging progress while
charging. When the battery reaches 100%, it is
recommended to continue charging for 30 minutes
to ensure that the battery is fully charged.
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Power on and pair with phone
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. Press and hold the power button for 3-5 seconds to turn
on the watch. You will then enter the language selection
screen; follow the prompts to select your desired
language.

Search for the "GloryFitPro" application in your phone's

app store, download and install it, or scan the QR code

below to download the application.

. Open the mobile app, register and log in to your account,
click "Add Device," and select the corresponding watch
model.

. Follow the app prompts to turn on your phone's Bluetooth.
After the watch is detected, click to connect. The
connection is complete when the watch and phone display
"Pairing Successful."

. After successful pairing, the app will automatically sync
the watch's time, date, and other information.

| Function Operation Instructions

Time and interface switching

N

. After waking up the screen, the main
interface displays information such as time,

date, and battery level. Swiping the screen i
allows you to switch to different function
interfaces (such as function components,
control center, messages, etc.). o«

Long-press the screen on the watch face to
enter the watch face selection interface.
Swipe to select your preferred watch face
style and tap confirm to change it.

Message notification

1. After the watch and phone are successfully paired, you
can enable the "Message Notification" function in the
app, supporting push notifications from apps such as
WeChat, QQ, SMS, and phone calls.

When a message is received, the watch will vibrate Clear al
and display the message content. Tap to view details,
and enter the message list to delete a single message
or clear all messages.

When a call is received, the watch will vibrate and
display the caller's information. You can choose to hang
up or answer the call.

Notifications

Your takeaway is

N
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Heart rate monitoring

. Locate the "Heart Rate Monitoring" icon in the function
interface and click it. The watch will automatically start
measuring your heart rate. Please keep your wrist still
during the measurement process to avoid shaking that
could affect the accuracy of the data.

. It supports automatic heart rate monitoring. The
monitoring frequency can be set in the APP. Once
enabled, the watch will automatically measure heart rate
and record the data at regular intervals.

Sleep monitoring

. The watch has its sleep monitoring function enabled by
default. No manual operation is required. Once you fall
asleep, the watch will automatically recognize and
record data such as sleep duration, deep sleep time,
light sleep time, and number of awakenings.
. The next day, you can view your nighttime sleep data
on the watch's "Sleep" function interface, and a detailed
analysis report can be viewed in the mobile app.
In some scenarios, watches may have difficulty detecting movement.
For example, small movements may be interpreted as sleep, while
frequent turning over may be interpreted as wakefulness or light sleep.

Sports mode function

. Find the "Sports" icon in the function interface and
click it to enter the sports mode selection interface. It

N
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Workout

supports a variety of sports modes such as running, z
cycling, swimming, walking, mountain climbing, and (et

yoga. Select the corresponding mode according to the
actual type of sports.

. After selecting the sports mode, click the "Start"
button, and the watch will start recording sports data,
including exercise duration, distance, speed, calorie
consumption, heart rate changes, etc. (For outdoor
sports, you need to connect to the App to synchronize
ephemeris information to obtain more accurate LR
distance data).

. During exercise, a short press of the upper right button will
pause the exercise, and a short press again will resume it; on the pause
screen, clicking the end icon will end the exercise. After the exercise
ends, the screen will display exercise summary data. After the data is
synchronized to the APP, you can view the exercise track and detailed
data in the APP.
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Music

Phone audio source: Go to watch menu > Music > Set
audio source as phone audio source
In phone audio source mode, the watch only
supports controlling music playback from the phone.

Watch music: Go to watch menu > music > set the
sound source to watch music
In the watch's music mode, the music player will
play music built into the watch and will not control
music from your phone.

Bluetooth Headphone Mode: Go to watch menu > Music
> Select Bluetooth Headphone Mode
In this mode, you can connect your watch to your
Bluetooth headphones and play music built into the
watch through the Bluetooth headphones. However,
you cannot control the audio media on your phone
in Bluetooth headphone mode.

Music Transmission

1. Please open the GloryFit App, click the music function on
the device page, and transfer the music downloaded on your
phone to your watch.

@f Ll

Precautions

Storage Management: Smartwatches have limited storage space. Before
importing large amounts of music files, please check the watch's remaining
storage capacity to avoid insufficient space affecting other functions.

File format support: Different watch brands may have varying levels of
audio format support. If you encounter a file that cannot be played, first
check the format compatibility.

Barometric Altitude

Supports measuring current ambient air
pressure.

Supports plotting all-day atmospheric
pressure and altitude trends.

Supports measuring current altitude.

Altitude

824

Barometric press)

Compass

Electronic compasses are an important
modern navigation tool that can be used
in a variety of situations.

Before use, please wear it on your wrist
and calibrate it according to the prompts
on the watch screen. Keep it away from
electromagnetic interference.

Routine Maintenance And Upkeep

Cleaning and maintenance

. When cleaning your watch, wipe the dial and strap with a soft, dry
cloth. If the strap is stained with sweat or dirt, you can gently wipe it
with a small amount of water, then dry it with a clean cloth. Avoid
using corrosive liquids such as alcohol.

. Avoid prolonged exposure of the watch to high or low temperatures,
humidity, or direct sunlight, as this may affect battery life and product
performance.

Battery and charging

. This product uses a lithium-ion battery. Battery life varies depending
on usage frequency and environment. Turning off the always-on display
and reducing screen brightness can extend battery life.

It is recommended to use the original magnetic charging cable. Avoid
using non-original chargers to prevent damage to the battery or watch
motherboard.

Waterproofing precautions

. This watch is rated for everyday water resistance (such as when
washing hands or wearing it in the rain) and swimming resistance. The
specific water resistance rating is subject to the product label. Do not
wear the watch in hot baths, saunas, or while diving.

. If the watch comes into contact with seawater or other corrosive
liquids, rinse it thoroughly with clean water and dry it immediately to
prevent corrosion of the watch components.
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| Common Problems And Troubleshooting

The watch won't turn on?

1. Charge the device for 30 minutes after connecting the charging cable
before trying to turn it on;

2. Press and hold the power button for more than 3 seconds until the
screen lights up;

Unable to pair with phone?

Turn on your phone's Bluetooth and ensure visibility;
confirm if the watch is paired with another phone;

update the app to the latest version;

re-pair after moving away from sources of Bluetooth signal
interference.
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Is the heart rate monitoring data inaccurate?

. Adjust the strap tightness to ensure the sensor fits snugly against the
skin without obstructing blood circulation;

2. keep your wrist still during measurement;

3. wipe the sensor surface with a dry cloth;

Short battery life?

1. Reduce the frequency of using high-power functions;
2. Lower screen brightness;
3. Turn off unnecessary notifications in apps;

The touch screen is unresponsive?

1. Try restoring factory settings via the app and then check if the touch
function returns to normal.

The watch isn't vibrating?

1. Check if the watch has Do Not Disturb mode and Power Saving mode
enabled.
2. Check if the watch has Silent mode enabled.

Why doesn't my watch display the contact when |
receive a call?

1. Go to your phone's settings -- Bluetooth -- find the corresponding
watch name, click the icon on the right to enter settings, and turn on
the contact information and call log sharing function.

When | start an outdoor activity on my watch, there
are no activity tracks synced to the app.

1. If your device does not support independent GPS, you can use your
phone's GPS for assisted positioning, along with an app to record your
movement trajectory.

2. When using your phone's GPS for assisted positioning, please ensure
that your phone has mobile data enabled and can use a mobile data
network normally.

Is your watch's outdoor activity tracking inaccurate/
slow/unable to locate?

. Please keep your watch's ephemeris data updated.
The update method is as follows:
Before engaging in outdoor activities, ensure your phone has a stable
network connection and that the watch is successfully paired with the
app for 5-10 minutes. The watch's GPS ephemeris data will update
automatically.

. What is ephemeris data? Why should the ephemeris data on your
watch be kept up-to-date?

Ephemeris data contains satellite information used for GPS positioning,
including satellite orbit information, satellite status, and more. With
accurate satellite data, the watch can better locate itself and record its
trajectory. However, satellite data is constantly being updated; if it's not
updated for a period of time, it will affect the device's positioning
speed and accuracy. Therefore, it is recommended that you update the
ephemeris data on your watch regularly.

. It takes some time for the watch to successfully locate itself. It is
recommended that you open the sports interface to set up GPS
location 5-10 minutes before starting outdoor sports (for example,
before arriving at the sports venue or during the warm-up phase). Wait
for the watch to indicate that the location has been successfully set up
before starting your exercise to obtain a more accurate track record.

. GPS signals are significantly affected by environmental factors. For
example, tall buildings blocking the signal, signal reflection, interference
from metallic objects, and water surface reflection (near lakes and
beaches) can all affect GPS signals, leading to slow GPS positioning or
inaccurate tracking. It is recommended that you engage in outdoor
activities in open, unobstructed environments to ensure your watch
provides optimal performance.
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GPS positioning will not work if there is no GPS signal in your
surroundings (such as indoors, in tunnels, etc.).

According to Directive 2014/53/EU,the Bands and
power are as follows:

Operation Frequency:  BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 1.43 dBm
BT (BLE): 1.26 dBm

Body worn operation

According to EN IEC 62311, be used to
evaluate the environmental impact of human
exposure to radio-frequency (RF) radiation as
§ specified table 2 of Council Recommendation
www.sar-tick.com 1999/519/EC.
The RF Exposure is compliant.

To prevent possible hearing damage , do not
listen to sound at high volume for long periods.
—_—

This marking on the product, accessories or
literature indicates that the product and its
electronic accessories should not be disposed of
with other household waste.

| FCC Caution

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is
subject to the following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and (2) this
device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

Any Changes or modifications not expressly approved by the
party responsible for compliance could void the user's authority
to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with
the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the
FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
protection against harmful interference in a residential
installation.

This equipment generates uses and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off
and on, the user is encouraged to try to correct the interference
by one or more of the following measures:

-Reorient or relocate the receiving antenna.

-Increase the separation between the equipment and receiver.
-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from
that to which the receiver is connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for
help.

The device has been evaluated to meet general RF exposure
requirement. The device can be used in portable exposure
condition without restriction.

FR
Manuel D'instructions

| Présentation Du Produit

Cette montre connectée est un appareil intelligent portable qui integre le
suivi sportif, la gestion de la santé et une connectivité intelligente. Elle
prend en charge des fonctions essentielles telles que le suivi de la
fréquence cardiaque, ['analyse du sommeil, l'enregistrement multisports,
les notifications de messages et les appels Bluetooth. Compatible avec iOS
9.0 et Android 9.0 et versions ultérieures, elle vous offre une protection
compléte pour votre bien-étre et facilite vos déplacements.

Description Des Boutons Et De L'apparence
— Bouton Haut Haut-Parteur ——M \

Microphone =

Bouton En
Bas A Droite

Fonctions des touches de fonction

Bouton Haut : une bréve pression permet de réveiller 'écran lorsqu'il est
éteint ; une bréve pression permet de revenir rapidement au cadran de la
montre lorsque ['écran est allumé ; une pression longue permet d’accéder a
linterface de sélection de la mise sous tension/redémarrage/SOS.

Bouton en bas a droite : une bréve pression permet de définir des
fonctions personnalisées lorsque ['écran est allumé, une pression longue
permet d’ouvrir le minuteur lorsque ['écran est allumé (le fonctionnement de

Allumez et jumelez avec le téléphone
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. Maintenez le bouton d'alimentation enfoncé pendant 3 a
5 secondes pour allumer l'appareil. Accédez ensuite a
linterface de sélection de la langue et choisissez celle
souhaitée en suivant les instructions.

. Recherchez l'application « GloryFitPro » dans la boutique
dapplications de votre téléphone, téléchargez-la et
installez-la, ou scannez le code QR ci-dessous pour la
télécharger.

. Ouvrez lapplication mobile, inscrivez-vous et connectez-
vous a votre compte, cliquez sur « Ajouter un appareil »
et sélectionnez le modéle de montre correspondant.

. Suivez les instructions de lapplication pour activer le
Bluetooth de votre téléphone, recherchez la montre et
appuyez pour vous connecter. Une fois que la montre et le téléphone
affichent « Appairage réussi », la connexion est établie.

. Aprés un appairage réussi, l'application synchronisera automatiquement
l'heure, la date et les autres informations de la montre.

| Instructions D'utilisation

Commutation temporelle et d'interface

. Une fois ['écran allumé, l'interface principale
affiche des informations telles que (heure, la

surveillance de la fréquence cardiaque

. Repérez licone « Surveillance de la fréquence cardiaque »

dans linterface et cliquez dessus. La montre commencera
automatiquement & mesurer votre fréquence cardiaque.

Veuillez garder votre poignet immobile pendant la mesure

afin d'éviter tout tremblement susceptible d'affecter la

précision des données.

La montre prend en charge la surveillance automatique de la fréquence
cardiaque. La fréquence de surveillance peut étre configurée dans
lapplication. Une fois activée, la montre mesurera et enregistrera
automatiquement votre fréquence cardiaque a intervalles réguliers.

Surveillance du sommeil

N

. La fonction de suivi du sommeil est activée par défaut
sur la montre. Aucune intervention manuelle n'est
requise. Dés que vous vous endormez, la montre
reconnait et enregistre automatiquement des données
telles que la durée du sommeil, les phases de sommeil
Erofond et léger, ainsi que le nombre de réveils.
e lendemain, vous pouvez consulter vos données de
sommeil nocturne sur linterface « Sommeil » de la montre, et un
rapport d'analyse détaillé est disponible dans l'application mobile.

b

Dans certains cas, les montres peuvent avoir du mal & détecter les
mouvements. Par exemple, de petits mouvements peuvent étre interprétés
comme du sommeil, tandis que des mouvements fréquents peuvent étre
interprétés comme de ['‘éveil ou un sommeil léger.

Fonction mode sport

Merci d'avoir choisi cette montre connectée ! Ce manuel
d'utilisation vous fournira une présentation détaillée des
fonctions du produit, de son mode d'emploi, des
précautions a prendre et d'autres informations utiles pour
une prise en main rapide. Veuillez lire attentivement ce
manuel avant utilisation et conservez-le précieusement
pour toute consultation ultérieure.

la bréve pression peut étre personnalisé, accédez aux paramétres du bouton
inférieur de 'appareil pour le modifier).

Bouton en bas & gauche : une bréve pression permet d’ouvrir la liste des

activités lorsque l'écran est allumé, une pression longue permet d'ouvrir le
chronométre lorsque l'écran est allumé.

| Guide De Premiére Utilisation

Activation de la recharge

. Alignez 'extrémité magnétique du cable de charge avec
les contacts de charge situés au dos de la montre. Une
fois les cables en place, connectez l'autre extrémité a
un chargeur USB d'une capacité de 5 V/1 A ou plus, ou
4 un port USB d'ordinateur.

. L'écran affichera la progression de la charge. Lorsque la
batterie atteint 100 %, il est recommandé de la laisser
charger pendant 30 minutes supplémentaires afin de
garantir une charge complete.

N

date et le niveau de batterie. Un glissement sur o
l'écran permet de passer d'une interface

fonctionnelle & une autre (fonctionnalités,

centre de contréle, messages, etc.). o «
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. Appuyez longuement sur ['écran pour accéder a
la sélection du cadran. Faites glisser votre doigt
pour choisir le style de cadran souhaité, puis
appuyez pour confirmer.

Notification de message

. Une fois la montre et le téléphone jumelés, vous pouvez activer
la fonction « Notifications de messages » dans ['application.
Vous recevrez alors des notifications push d'applications telles
que WeChat, QQ, ainsi que des SMS et des appels. Clearal
A la réception d'un message, la montre vibrera et affichera son
contenu. Appuyez dessus pour afficher les détails et accéder a
la liste des messages pour supprimer un message ou effacer
tous les messages.

Lors de la réception d'un appel, la montre vibrera et affichera
les informations de l'appelant. Vous pourrez alors raccrocher ou
répondre.

[me—
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. Trouvez licdne « Sports » dans linterface des fonctions
et cliquez dessus pour accéder a linterface de sélection
du mode sportif. Différents modes sont disponibles : Z
course a pied, cyclisme, natation, marche, randonnée et Outdoor run
yoga. Choisissez le mode correspondant a votre activité.
Une fois le mode sportif sélectionné, cliquez sur le bouton
« Démarrer ». La montre enregistrera alors vos données
sportives : durée, distance, vitesse, calories brilées,
variations de fréquence cardiaque, etc. (Pour les sports en
extérieur, la connexion a application est nécessaire afin [
de synchroniser les données d'éphémérides et obtenir des
données de distance plus précises). 00:20:08

Pendant l'exercice, une bréve pression sur le bouton
supérieur droit permet de mettre l'activité en pause, et une nouvelle
bréve pression la reprend. Sur [‘écran de pause, cliquez sur licone de fin
pour arréter l'exercice. Une fois ['exercice terming, un résumé s'affiche.
Aprés la synchronisation des données avec application, vous pourrez
consulter votre parcours et les données détaillées.

Workout

N
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Musique

Source audio du téléphone :Accédez au menu de la

montre > Musique > Définir la source audio comme

source audio du téléphone.
En mode source audio téléphone, la montre permet
uniquement de contrdler la lecture de musique
depuis le téléphone.

Musique interne: Accédez au menu « Ecouter » >

« Musique » > sélectionnez « Musique interne » comme

source audio.
En mode musique, le lecteur de musique de la
montre diffusera la musique intégrée a la montre et
ne contrélera pas la musique de votre téléphone.

Mode casque Bluetooth : Accédez au menu de la montre

> Musique > Sélectionnez le mode casque Bluetooth
Dans ce mode, vous pouvez connecter votre montre
a vos écouteurs Bluetooth et écouter la musique
intégrée a la montre via ces écouteurs. Cependant,
vous ne pouvez pas controler la lecture audio sur
votre télephone en mode écouteurs Bluetooth

Transmission musicale

1. Veuillez ouvrir lapplication GloryFit, cliquer sur la fonction
musique sur la page de appareil et transférer la musique
téléchargée sur votre téléphone vers votre montre.

0868 ®

Précautions

Gestion du stockage : Les montres connectées disposent d'un espace de
stockage limité. Avant d'importer un grand nombre de fichiers musicaux,
veuillez vérifier la capacité de stockage restante de votre montre afin
d'éviter tout probléme de fonctionnement.

Compatibilité des formats de fichiers : La compatibilité des formats audio
peut varier selon les marques de montres. Si un fichier ne peut pas étre lu,
vérifiez d'abord sa compatibilité au niveau du format.

Altitude barométrique

Permet de mesurer la pression
atmosphérique ambiante actuelle.
Permet de tracer les tendances de la
pression atmosphérique et de laltitude
tout au long de la journée.

Permet de mesurer laltitude actuelle.

Altitude

824m !

Barometric press)

980npa

Boussole

La boussole électronique est un outil de
navigation moderne essentiel, utilisable
dans de nombreuses situations.

Avant utilisation, portez-la au poignet et
calibrez-la en suivant les instructions
affichées & 'écran. Evitez toute source
d'interférences électromagnétiques.

Entretien Et Maintenance De Routine

Nettoyage et entretien

. Pour nettoyer votre montre, essuyez le cadran et le bracelet avec un
chiffon doux et sec. Si le bracelet est taché de transpiration ou de
saleté, vous pouvez le nettoyer délicatement avec un peu d'eau,
puis le sécher avec un chiffon propre. Evitez d'utiliser des liquides
corrosifs comme lalcool.

. Evitez d'exposer la montre de fagon prolongée a des températures
extrémes, a [humidité ou & la lumiére directe du soleil, car cela
pourrait affecter la durée de vie de la pile et les performances du
produit.

Batterie et charge

. Ce produit utilise une batterie lithium-ion. L'autonomie de la batterie
varie en fonction de la fréquence d'utilisation et de l'environnement.
Désactiver laffichage permanent et réduire la luminosité de l'écran

N

peuvent prolonger l'autonomie.
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Evitez d'utiliser des chargeurs non originaux afin de prévenir tout
dommage a la batterie ou a la carte mére de la montre.

précautions d'étanchéité

. Cette montre est congue pour résister aux éclaboussures (par
exemple, se laver les mains ou la porter sous la pluie) et a la

natation. Le niveau d'étanchéité précis est indiqué sur ['étiquette du
produit. Ne portez pas la montre dans un bain chaud, un sauna ou

pendant la plongée.
. En cas de contact avec de l'eau de mer ou tout autre liquide

N

corrosif, rincez abondamment la montre a 'eau claire et séchez-la

immédiatement afin d'éviter la corrosion de ses composants.

. Il est recommandé d'utiliser le cable de charge magnétique d'origine.

| Problémes Courants Et Dépannage

La montre ne s'allume pas ?

1. Aprés avoir branché le cable de chargement, chargez l'appareil
pendant 30 minutes avant de tenter de l'allumer ;

2. Appuyez sur le bouton d'alimentation et maintenez-le enfoncé pendant
plus de 3 secondes jusqu'a ce que l'écran s'allume.

Impossible de jumeler avec le téléphone ?

1. Activez le Bluetooth de votre téléphone et assurez-vous qu'il est visible ;

2. vérifiez si la montre est jumelée avec un autre téléphone ;

3. mettez a jour lapplication vers la derniére version ;

4. réappairez la montre aprés vous étre éloigné des sources d'interférences
du signal Bluetooth.

Les données de surveillance de la fréquence

cardiaque sont-elles inexactes ?

1. Ajustez le serrage du bracelet pour que le capteur soit bien en contact
avec la peau sans géner la circulation sanguine ;

2. gardez votre poignet immobile pendant la mesure ;

3. essuyez la surface du capteur avec un chiffon sec.

Autonomie de la batterie réduite ?

1. Réduisez la fréquence d'utilisation des fonctions gourmandes en
énergie ;

2. Diminuez la luminosité de l'écran ;

3. Désactivez les notifications inutiles dans les applications ;

L'écran tactile ne répond pas ?

1. Essayez de restaurer les paramétres d'usine via l'application, puis
vérifiez si la fonction tactile redevient normale.

La montre ne vibre pas ?

1. Veérifiez si les modes Ne pas déranger et Economie d'énergie sont
activés sur la montre.
2. Vérifiez si le mode Silencieux est activé sur la montre.

Pourquoi ma montre n'affiche-t-elle pas le contact

lorsque je regois un appel ?

. Accédez aux parametres de votre téléphone -- Bluetooth -- trouvez le
nom de la montre correspondante, cliquez sur licéne a droite pour

accéder aux paramétres et activez la fonction de partage des
informations de contact et de 'historique des appels.

Lorsque je lance une activité extérieure sur ma
montre, aucune trace d'activité n'est synchronisée
avec l'application.

. Si votre appareil ne prend pas en charge le GPS indépendant, vous
pouvez utiliser le GPS de votre téléphone pour la géolocalisation
assistée, ainsi qu'une application pour enregistrer votre itinéraire.
Lorsque vous utilisez le GPS de votre téléphone pour la géolocalisation
assistée, assurez-vous que les données mobiles sont activées et que
votre téléphone peut se connecter normalement au réseau.

Le suivi d'activité en extérieur de votre montre est-il
imprécis/lent/impossible a localiser votre activité ?

. Veuillez tenir a jour les données d'éphémérides de votre montre.

La méthode de mise a jour est la suivante :

Avant toute activité extérieure, assurez-vous que votre téléphone
dispose d'une connexion réseau stable et que la montre est bien
appariée a l'application depuis 5 a 10 minutes. Les données GPS de la
montre seront mises a jour automatiquement.

Que sont les données d'éphémérides ? Pourquoi est-il important de les
mettre a jour réguliérement sur votre montre ?

Les données d'éphémeérides contiennent des informations satellitaires
utilisées pour le positionnement GPS, notamment l'orbite et [‘état des
satellites. Grace a des données satellitaires précises, la montre peut se
localiser avec précision et enregistrer sa trajectoire. Cependant, ces
données sont constamment mises a jour ; si elles ne le sont pas pendant
un certain temps, la vitesse et la précision du positionnement de
l'appareil s'en trouveront affectées. Il est donc recommandé de mettre a
jour régulierement les données d'éphémérides de votre montre.

La montre met un certain temps a se géolocaliser. Il est recommandé
d'ouvrir linterface sport pour configurer la géolocalisation 5 a 10 minutes
avant de commencer une activité sportive en extérieur (par exemple,
avant d'arriver sur le lieu de activité ou pendant l‘échauffement).
Attendez que la montre confirme la géolocalisation avant de commencer
votre exercice pour obtenir un suivi plus précis.

Les signaux GPS sont fortement influencés par les facteurs
environnementaux. Par exemple, les immeubles de grande hauteur qui
bloquent le signal, les réflexions du signal, les interférences dues aux
objets métalliques et les reflets a la surface de l'eau (prés des lacs et
des plages) peuvent tous affecter les signaux GPS, entrainant un
positionnement GPS lent ou un suivi imprécis. Il est recommandé de
pratiquer des activités de plein air dans des environnements ouverts et
dégagés pour garantir des performances optimales de votre montre.
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Le positionnement GPS ne fonctionnera pas sfil n'y a pas de signal GPS dans votre

environnement (par exemple a lintérieur des batiments, dans les tunnels, etc.).

I Selon la directive 2014/53 / UE, les bandes et la
puissance sont les suivantes:

Operation Frequency: ~ BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 1.43 dBm
BT (BLE): 1.26 dBm

Opération portée par le corps

Conformément a la norme EN IEC 62311, il peut
étre utilisé pour évaluer I'impact environnemental
de I'exposition humaine aux rayonnements
radioélectriques (RF) comme spécifié dans le
tableau 2 de la recommandation 1999/519/CE du
www.sar-tick.com Conseil L'exposition RF est conforme.

<

Afin de prévenir d'éventuelles déficiences auditives,
n'écoutez pas de grands volumes pendant de
longues périodes.

Ce marquage sur le produit, les accessoires ou la
documentation indique que le produit et ses
accessoires électroniques ne doivent pas étre jetés
avec les autres déchets ménagers.
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Bedienungsanleitung

| Produktiibersicht

Diese Smartwatch ist ein tragbares Gerét, das Sporttberwachung,
Gesundheitsmanagement und smarte Konnektivitat vereint. Sie unterstitzt
Kernfunktionen wie Herzfrequenzmessung, Schlafanalyse, Aufzeichnung im
Multisport-Modus, Benachrichtigungen und Bluetooth-Anrufe. Sie ist
kompatibel mit iOS 9.0 und Android 9.0 und héher und bietet umfassenden
Schutz fir Ihre Gesundheit und komfortables Reisen.

| Beschreibung Des Erscheinungsbilds Und Der
Funktionstasten

— Aufwarts-Taste

Lautsprecher ﬁ L\ \

Schaltflache Mikrofon =
Unten Rechts

Unten _¢
Links

Funktionstastenfunktionen

Aufwirtstaste: Kurzes Driicken aktiviert den Bildschirm, wenn er
ausgeschaltet ist; kurzes Driicken kehrt schnell zum Zifferblatt zurtick, wenn
der Bildschirm eingeschaltet ist; langes Driicken &ffnet die Auswahlmentis
fur Ein-/Ausschalten/Neustart/SOS.

Taste unten rechts: Kurzes Driicken zum Einstellen benutzerdefinierter
Funktionen bei eingeschaltetem Bildschirm, langes Driicken zum Offnen des
Timers bei eingeschaltetem Bildschirm (die Bedienung per kurzem Driicken
kann angepasst werden, gehen Sie zu Gerét - Einstellungen fur die untere
Taste, um dies zu &ndern).

Taste unten links: Kurzes Driicken &ffnet die Aktivitatsliste, wenn der
Bildschirm eingeschaltet ist; langes Driicken 6ffnet die Stoppuhr, wenn der

Einschalten und mit dem Telefon koppeln

. Halten Sie den Ein-/Ausschalter 3-5 Sekunden lang
gedrtickt, um das Gerat einzuschalten. Rufen Sie
anschlieBend die Sprachauswahl auf und wahlen Sie die
gewdlinschte Sprache gemaB den Anweisungen aus.
Suchen Sie im App Store |lhres Smartphones nach der
,GloryFitPro“-App, laden Sie sie herunter und installieren
Sie sie. Alternativ kénnen Sie den unten stehenden QR-
Code scannen, um die App herunterzuladen.

. Offnen Sie die mobile App, registrieren Sie sich und
melden Sie sich in lhrem Konto an. Klicken Sie auf ,Gerat
hinzufiigen” und wahlen Sie das entsprechende
Uhrenmodell aus.

. Folgen Sie den Anweisungen der App, um Bluetooth auf

Ihrem Smartphone zu aktivieren, nach der Uhr zu suchen

und die Verbindung herzustellen. Sobald auf Uhr und Smartphone

,Kopplung erfolgreich” angezeigt wird, ist die Verbindung hergestellt.

Nach erfolgreicher Kopplung synchronisiert die App automatisch Uhrzeit,

Datum und weitere Informationen der Uhr.

| Funktionsbetriebsanleitung

Zeit- und Schnittstellenumschaltung

. Nach dem Aufwecken des Bildschirms werden
auf der Hauptoberflache Informationen wie
Uhrzeit, Datum und Akkustand angezeigt.
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Durch Wischen tiber den Bildschirm kénnen Sie . Nind
zu verschiedenen Funktionsansichten wechseln  /~

(z. B. Funktionskomponenten, Kontrollzentrum, |

Nachrichten usw.). < o

N

. Halten Sie den Bildschirm auf dem Zifferblatt
gedrtickt, um die Zifferblattauswahl zu &ffnen.
Wischen Sie, um |hr bevorzugtes Zifferblatt
auszuwahlen, und tippen Sie auf ,Bestétigen”,

Herzfrequenziiberwachung

. Suchen Sie in der Funktionstibersicht das Symbol
,Herzfrequenzmessung" und tippen Sie darauf. Die Uhr
beginnt automatisch mit der Herzfrequenzmessung. Bitte
halten Sie Ihr Handgelenk wahrend der Messung ruhig,
um Erschutterungen zu vermeiden, die die
Messgenauigkeit beeintrachtigen konnten.

. Die Uhr unterstutzt die automatische Die Messfrequenz
kann in der App eingestellt werden. Nach der Aktivierung misst die Uhr
Ihre Herzfrequenz automatisch und speichert die Daten in regelméaBigen
Abstanden.

Schlafiiberwachung

. Die Schlaftiberwachungsfunktion der Uhr ist
standardmaBig aktiviert. Eine manuelle Bedienung ist
nicht erforderlich. Sobald Sie einschlafen, erkennt und
speichert die Uhr automatisch Daten wie Schlafdauer,
Tiefschlafphasen, Leichtschlafphasen und die Anzahl
der Aufwachphasen.
. Am néchsten Tag kénnen Sie lhre Schlafdaten der
Nacht auf der Benutzeroberflidche der Uhr unter ,Schlaf* einsehen. Einen
detaillierten Analysebericht finden Sie in der mobilen App.
In manchen Situationen kann es fiir Uhren schwierig sein, Bewegungen
zu erkennen. Beispielsweise kénnen kleine Bewegungen als Schlaf
interpretiert werden, wahrend haufiges Umdrehen als Wachzustand
oder leichter Schlaf gedeutet werden kann.

Sportmodus-Funktion

. Suchen Sie im Funktionsmenii nach dem Symbol ,Sport*
und tippen Sie darauf, um die Sportmodus-Auswahl
aufzurufen. Es werden verschiedene Sportmodi wie
Laufen, Radfahren, Schwimmen, Gehen, Bergsteigen und
Yoga untersttitzt. Wahlen Sie den passenden Modus
entsprechend lhrer Sportart.
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Workout

s, z

Outdoor run
No goal

Musik

Telefon-Audioquelle: Gehen Sie zum Ment Ihrer Uhr >
Musik > Telefon-Audioquelle als Audioquelle festlegen
Im Modus , Telefon-Audioquelle” unterstitzt die Uhr nur
die Steuerung der Musikwiedergabe vom Telefon aus.

Musikwiedergabe: Gehen Sie zum Menti Ihrer Uhr > Musik
> und wahlen Sie als Tonquelle ,Musikwiedergabe“ aus.
Im Musikmodus der Uhr spielt der Musikplayer die auf
der Uhr integrierte Musik ab und steuert keine Musik
von lhrem Telefon.

Bluetooth-Kopfhorermodus: Gehen Sie zum Uhrenmeni >

Musik > Bluetooth-Kopfhérermodus auswahlen
In diesem Modus konnen Sie lhre Uhr mit lhren
Bluetooth-Kopfhdrern verbinden und die auf der Uhr
integrierte Musik Uber die Bluetooth-Kopfhérer
abspielen. Die Audiowiedergabe auf Ihrem
Smartphone ist im Bluetooth-Kopfhérermodus jedoch
nicht méglich.

Musikiibertragung

1. Bitte 6ffnen Sie die GloryFit App, klicken Sie auf der
Gerateseite auf die Musikfunktion und tbertragen Sie die auf
Ihrem Telefon heruntergeladene Musik auf Ihre Uhr.

O ©BHG

VorsichtsmaBnahmen

Speicherverwaltung: Smartwatches verfligen tber begrenzten
Speicherplatz. Bitte tiberpriifen Sie vor dem Importieren groBer Mengen an
Musikdateien die verbleibende Speicherkapazitat der Uhr, um zu vermeiden,
dass Speicherplatzmangel andere Funktionen beeintrachtigt.

Kompass

Elektronische Kompasse sind ein wichtiges
modernes Navigationsinstrument, das in
vielen Situationen eingesetzt werden kann.
Bitte tragen Sie den Kompass vor der ersten
Benutzung am Handgelenk und kalibrieren
Sie ihn gemaB den Anweisungen auf dem
Display. Schutzen Sie ihn vor
elektromagnetischen Stérungen.

| RegelmaBige Wartung Und Instandhaltung
Reinigung und Instandhaltung

. Reinigen Sie Ihre Uhr, indem Sie Zifferblatt und Armband mit einem

weichen, trockenen Tuch abwischen. Bei Schweil3- oder Schmutzflecken

auf dem Armband kénnen Sie dieses vorsichtig mit etwas Wasser
abwischen und anschlieBend mit einem sauberen Tuch trocknen.
Vermeiden Sie die Verwendung atzender Flussigkeiten wie Alkohol.
Setzen Sie die Uhr nicht Gber langere Zeit hohen oder niedrigen

»

Temperaturen, hoher Luftfeuchtigkeit oder direkter Sonneneinstrahlung

aus, da dies die Batterielebensdauer und die Leistung beeintrachtigen
kann.

Akku und Laden

. Dieses Produkt verwendet einen Lithium-lonen-Akku. Die Akkulaufzeit

variiert je nach Nutzungshaufigkeit und Umgebungsbedingungen. Das

Deaktivieren des Always-on-Displays und das Reduzieren der
Bildschirmhelligkeit kénnen die Akkulaufzeit verlangern.
Wir empfehlen die Verwendung des originalen magnetischen

»

Ladekabels. Vermeiden Sie die Verwendung von Fremdladegeraten, um

Schaden am Akku oder der Hauptplatine der Uhr zu verhindern.

| Haufige Probleme Und Fehlerbehebung
Die Uhr lasst sich nicht einschalten?

1. Laden Sie das Gerat nach dem AnschlieBen des Ladekabels 30 Minuten
lang auf, bevor Sie es einschalten;

2. Halten Sie den Ein-/Ausschalter l&nger als 3 Sekunden gedriickt, bis der
Bildschirm aufleuchtet;

Verbindung mit dem Telefon nicht méglich?

1. Schalten Sie Bluetooth auf lhrem Smartphone ein und stellen Sie sicher,
dass eine Verbindung besteht.

2. Prufen Sie, ob die Uhr mit einem anderen Smartphone gekoppelt ist.

3. Aktualisieren Sie die App auf die neueste Version.

4. Verbinden Sie die Uhr erneut, nachdem Sie sich von Bluetooth-
Stérquellen entfernt haben.

Sind die Daten der Herzfrequenziiberwachung
ungenau?

1. Passen Sie die Spannung des Armbands so an, dass der Sensor eng an
der Haut anliegt, ohne die Blutzirkulation zu beeintrachtigen;

2. halten Sie Ihr Handgelenk wahrend der Messung ruhig;

3. wischen Sie die Sensoroberflache mit einem trockenen Tuch ab;

Kurze Akkulaufzeit?

1. Die Haufigkeit der Nutzung energieintensiver Funktionen reduzieren;
2. Die Bildschirmhelligkeit verringern;
3. Unnétige App-Benachrichtigungen deaktivieren;

Der Touchscreen reagiert nicht?

1. Versuchen Sie, die Werkseinstellungen tber die App wiederherzustellen

Wenn Sie auf der Uhr eine Outdoor-Aktivitat starten,
wird in der App keine Aktivitdtsroute synchronisiert?

1. Wenn |hr Gerét kein eigenstandiges GPS unterstitzt, kdnnen Sie das
GPS Ihres Smartphones zur Standortbestimmung nutzen und lhre Route
mithilfe einer App aufzeichnen.

2. Stellen Sie bei der Nutzung des GPS Ihres Smartphones zur
Standortbestimmung sicher, dass mobile Daten aktiviert sind und Ihr
Smartphone eine normale Netzwerkverbindung herstellen kann.

Funktioniert die Outdoor-Aktivitatsaufzeichnung
Ihrer Uhr ungenau/langsam/nicht lokalisierbar?

. Bitte halten Sie die Ephemeridendaten Ihrer Uhr auf dem neuesten Stand.
Die Aktualisierungsmethode ist wie folgt:
Bevor Sie Aktivitaten im Freien beginnen, stellen Sie sicher, dass Ihr

Smartphone Uber eine stabile Netzwerkverbindung verfugt und die Uhr 5—

10 Minuten lang erfolgreich mit der App gekoppelt ist. Die GPS-
Ephemeridendaten der Uhr werden automatisch aktualisiert.
. Was sind Ephemeridendaten? Warum sollten die Ephemeridendaten lhrer
Uhr aktuell sein?
Ephemeridendaten enthalten Satelliteninformationen, die fur die GPS-
Positionierung verwendet werden, darunter Satellitenorbitinformationen,
Satellitenstatus und mehr. Mit genauen Satellitendaten kann die Uhr ihren
Standort besser bestimmen und ihre Flugbahn aufzeichnen. Da
Satellitendaten standig aktualisiert werden, kann eine ldngere
Nichtaktualisierung die Positionsbestimmungsgeschwindigkeit und -
genauigkeit des Geréts beeintrachtigen. Daher wird empfohlen, die
Ephemeridendaten Ihrer Uhr regelmaBig zu aktualisieren.
Es dauert einen Moment, bis die Uhr ihren Standort gefunden hat. Wir
empfehlen, die Sport-Oberflache 5-10 Minuten vor Beginn des Sports im
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Freien zu ffnen und den GPS-Standort einzurichten (z. B. vor der Ankunft

am Sportort oder wihrend des Aufwarmens). Warten Sie, bis die Uhr die
erfolgreiche Standortbestimmung bestatigt hat, bevor Sie mit dem
Training beginnen, um eine genauere Aufzeichnung zu erhalten.

GemaéR der Richtlinie 2014/53 / EU sind die Bander
und Befugnisse wie folgt:

Operation Frequency:  BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 1.43 dBm
BT (BLE): 1.26 dBm

Am Korper getragener Betrieb

GemaR EN IEC 62311 kann es verwendet werden,
um die Umweltauswirkungen der Exposition des
Menschen durch Hochfrequenzstrahlung (HF)
gemaR Tabelle 2 der Empfehlung des Rates
1999/519/EG zu bewerten.

Die HF-Exposition ist konform.

Um einen moglichen Horverlust zu vermeiden, sollten
Sie lange keine lauten Gerdusche horen.

Das Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) enthalt eine
Vielzahl von Anforderungen an den Umgang mit Elektro- und
Elektronikgeraten. Die wichtigsten sind hier zusammengestellt.

www.sar-tick.com

1. Getrennte Erfassung von Altgeréten

Elektro- und Elektronikgeréate, die zu Abfall geworden sind, werden
als Altgerate bezeichnet. Besitzer von Altgeraten haben diese einer
vom unsortierten Siedlungsabfall getrennten Erfassung zuzufiihren.
Altgeréte gehdren insbesondere nicht in den Hausmidill, sondern in

spezielle Sammel- und Riickgabesysteme.

2. Batterien und Akkus sowie Lampen

Besitzer von Altgeraten haben Altbatterien und Altakkumulatoren, die
nicht vom Altgerat umschlossen sind, sowie Lampen, die
zerstorungsfrei aus dem Altgerat entnommen werden kénnen, im

und Elektronikgerate anbieten und auf dem Markt bereitstellen. Dies
gilt auch bei Vertrieb unter Verwendung von Fernkommunikationsmit-
teln, wenn die Lager- und Versandflachen fiir Elektro- und
Elektronikgerate mindestens 400 m? betragen oder die gesamten
Lager- und Versandflachen mindestens 800 m? betragen. Vertreiber
haben die Riicknahme grundsatzlich durch geeignete Riickgabe-
moglichkeiten in zumutbarer Entfernung zum jeweiligen Endnutzer zu
gewabhrleisten.

Die Mdglichkeit der unentgeltlichen Riickgabe eines Altgerates
besteht bei riicknahmepflichtigen Vertreibern unter anderem dann,
wenn ein neues gleichartiges Gerat, das im Wesentlichen die
gleichen Funktionen erfllt, an einen

Endnutzer abgegeben wird. Wenn ein neues Gerét an einen privaten
Haushalt ausgeliefert wird, kann das gleichartige Altgerét auch dort
zur unentgeltlichen Abholung tibergeben werden; dies gilt bei einem
Vertrieb unter Verwendung von Fernkommunikationsmitteln fiir
Gerate der Kategorien 1, 2 oder 4 gemaR § 2 Abs. 1 ElektroG,
namlich ,Warmeubertrager, ,Bildschirmgerate” oder ,GroRgerate”
(letztere mit mindestens einer dufReren Abmessung Uber 50
Zentimeter). Zu einer entsprechenden Riickgabe-Absicht werden
Endnutzer beim Abschluss eines Kaufvertrages befragt. AuRerdem
besteht die Moglichkeit der unentgeltlichen Riickgabe bei
Sammelstellen der Vertreiber unabhéngig vom Kauf eines neuen
Gerates flir solche Altgerate, die in keiner duBeren Abmessung
groRer als 25 Zentimeter sind, und zwar beschrankt auf drei Altgerate
pro Gerateart.

4. Datenschutz-Hinweis

Altgeréate enthalten haufig sensible personenbezogene Daten. Dies
gilt insbesondere fiir Gerate der Informations- und Telekommunika-
tionstechnik wie Computer und Smartphones. Bitte beachten Sie in

. " . b " P : < “ : k . . und priifen Sie dann, ob die Touch-Funktion wieder normal funktioniert. 4. GPS-Signale werden erheblich von Umwelteinfliissen beeinflusst. i "
Bildschirm eingeschaltet ist. um die Auswahl zu dndern. 2. glaecBgfg:;m’taEhﬁensﬁ%zrrtr:sg:iﬂﬁzﬁg lsh'fearUf ~Start”. Dateiformatunterstiitzung: Verschiedene Uhrenmarken unterstiitzen VorsichtsmaBnahmen zur Wasserdichtung Die Uhr vibri icht? Beispielsweise kdnnen hohe Gebaude, die das Signal blockieren, ﬁsgsgﬁ”ggsd;{tﬁ?fhibzoweilT_\?{QE;f-;zS;:]gfs\}ilr‘ge\g?uﬁggzi?t « Ihrem eigenen Interesse, dass fiir die Léschung der Daten auf den zu
. . Nachrichtenbenachrichtigung Sportdaten, darunter Trainingsdauer, Distanz, moglicherweise unterschiedliche Audioformate. Sollten Sie auf eine Datei 1. Diese Uhr ist spritzwassergeschitzt (z. B. beim Handewaschen oder im ie Uhr vibriert nicht? Signalreflexionen, Stérungen durch metallische Gegensténde und Wiederverwendung unter Beteiligung eines dffentiich-rechilichen entsorgenden Altgeréiten jeder Endnutzer selbst verantwortiich ist.
Leitfaden Fur Erstbenutzer . Geschwindigkeit, Kalorienverbrauch, stoBen, die nicht abgespielt werden kann, Gberpriifen Sie bitte zuerst die Regen) und schwimmfest. Die genauen Angaben zur Wasserdichtigkeit 1. Prifen Sie, ob der ,Nicht stéren“-Modus und der Energiesparmodus der Reflexionen auf Wasseroberfléchen (in der Nahe von Seen und Stranden) Ent A fihrt word
) o o . 1. Nachdem A_Uhr und Srnartphone erfolgreich gekoppelt etfations Herzfrequenzanderungen usw. (Far Outdoor-Sportarten Formatkompatibilitét. e o Produktetikett. Trogan S i Uy micht i heiBen . i akﬁ\/ie,rt o » die GPS-S}gnale beel_r)tr?a‘chtlgen und zu einer langsamen oder ungenauen ntsorgungstragers zugefiihrt werden.
Vielen Dank, dass Sie sich fur diese Smartwatch Ladeaktivierung wurden, kdnnen Sie die Funktion o . ® ist eine Verbindung mit der App erforderlich, um die . . Bidern. Saunen oder beim Tauchen 2. Prifon Sie. ob der Lautlosmodus der Uhr aktiviert ist. GPS-Positionierung fiihren. Um eine optimale Leistung Ihrer Uhr zu 3. Méglichkeiten der Riickgabe von Altgeriten . . .
. e . R . ,Nachrichtenbenachrichtigung” in der App aktivieren. Diese [RS8 Streckendaten zu synchronisieren und so genauere 20 Barometrische Hohe . it ademn, Saunen oder beim lauchen. N . - Pruren Sie, ob der Lautlosmodus de aKtiviertist. gewihrleisten, empfehlen wir Ihnen, Ihre Aktivitaten im Freien in offener, ) " ) . ’ ) 5. Bedeutung des Symbols ,,durchgestrichene Miilltonne

entschieden haben! Diese Bedienungsanleitung bietet 1. Richten Sie das magnetische Ende des Ladekabels an den Unterstatzt Push-Benachrichtigungen von Apps wie ou akann s Distangangaben zuérhalten) 9 Diraton Barometric press fovne 2. Sollte die Uhr mit Meerwasser oder anderen 4tzenden Flussigkeiten in Warum wird der Kontakt auf meiner Uhr nicht freier Umgebung durchzufiihren. Besitzer von Altgeréten aus privaten Haushalten kdnnen diese bei
Ihnen eine detaillierte Einfiihrung in die Funktionen, die Ladekontakten auf der Riickseite der Uhr aus. Sobald die Kabel WeChat, QQ, SMS und Anrufen. ~ ) G 3. Wahrend des Trainings pausieren Sie dieses durch kurzes Driicken der Brr:wte;sl:ﬂ?sclj;tmisctng des aktuellen Bertihrung kommen, spilen Sie sie grindlich mit klarem Wasser ab und : ! ) ! Die GPS-Positionierung funktioniert nicht, wenn sich in Irer Umgebung kein geﬁdSammeI:teIITn"der Of;ent\l}l?fr\‘-fe_zh“lChenSE”tnggUfgst(ftaggf oder Das auf Elektro- und Elektronikgeraten

A . S . . . richtig positioniert sind, verbinden Sie das andere Ende mit 2. Bei Eingang einer Nachricht vibriert die Uhr und zeigt den o gebungslu oKS. trocknen Sie sie sofort, um Korrosion der Unhrwerkskomponenten zu angezeigt, wenn ich einen Anruf erhalte? G : ; 5 ; el den von Herstellern oder Vertreibern im Sinne des Elektro Im&Rig abgebildete Symbol ei
Bedlenung, Sicherheitshinweise und weitere Informationen, einem USB-Ladegerit mit einer Leistung von mindestens 5 V/1 Nachrich T Si Detail - d oberen rechten Taste und setzen es durch erneutes kurzes Driicken fort. Im Unterstiitzt die grafische Darstellung des d ) GPS-Signal befindet (z. B. in Innenrdumen, in Tunneln usw.). eingerichteten Riicknahmestellen unentgeltlich abgeben regelmaRig abgebildete Symbol einer

D N . o B-Ladegerat | 9 Nachrichtentext an. Tippen Sie, um Details anzuzeigen, un Pausenbildschirm beenden Sie das Training durch Tippen auf das P - - vermeiden. i die Ei _ _ " . durchgestrichenen Miilltonne weist darauf hin,
d Si hnell losl k B l Sie d A oder mit einem USB-Anschluss lhres Computers. 6ffnen Sie die Nachrichtenliste, um einzelne Nachrichten « . : tageszeitlichen Luftdruck- und Hohenverlaufs. 1. Gehen Sie in die Einstellungen Ihres Telefons - Bluetooth - suchen Sie

amit Sie schnell loslegen kénnen. Bitte lesen Sie diese N nuste, ,Beenden’-Symbol. Nach dem Training werden die zusammengefassten Unterstitzt die Messung der aktuellen Hohe. : N . e x - " dass das jeweilige Gerat am Ende seiner

: s 2. Der Ladefortschritt wird wahrend des Ladevorgangs auf dem oder alle Nachrichten zu [8schen. i i i isiert sind, k& 9 : den entsprechenden Uhrennamen, klicken Sie auf das Symbol rechts, Riicknahmepflichtig sind Geschafte mit einer Verkaufsflache von 4

Anleitung vor der ersten Benutzung sorgfaltig durch und 9ang Tl e - Daten angezeigt. Sobald die Daten mit der App synchronisiert sind, konnen die Einstell fzuruf d aktivi Sie die Funkti - > Ve o1e YOI BB Lebensdauer getrennt vom unsortierten
e Display angezeigt. Wenn der Akku 100 % erreicht hat, empfiehlt 3. Bei eingehendem Anruf vibriert die Uhr und zeigt die Sie den Trainingsverlauf und die detaillierten Daten in der App einsehen. um die inste ungen autzuruten, und a tIV|§ren ie die Funktion zum mindestens 400 m? fiir Elektro- und Elektronikgeréte sowie diejenigen Siedlungsabfall zu erfassen ist
bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen gut auf. es sich, die Uhr weitere 30 Minuten zu laden, um sicherzustellen, Anruferinformationen an. Sie kénnen den Anruf annehmen Teilen von Kontaktinformationen und Anruflisten. Lebensmittelgeschafte mit einer Gesamtverkaufsfléache von 9 :
dass der Akku vollsténdig geladen ist. oder auflegen. mindestens 800 m?, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft Elektro-
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Manual De Instrucciones

Gracias por elegir este reloj inteligente. Este manual le
proporcionara informacién detallada sobre las
funciones del producto, métodos de uso y
precauciones para ayudarle a comenzar rapidamente.
Lea este manual cuidadosamente antes de usar el
dispositivo y consérvelo para futuras consultas.

| Descripcion General Del Producto

Este reloj inteligente integra monitoreo deportivo, gestién de la salud y
conectividad inteligente. Admite funciones como monitoreo de frecuencia
cardiaca, andlisis del suefio, modos multideporte, notificaciones de
mensajes y llamadas por Bluetooth. Es compatible con iOS 9.0 y Android 9.0
o superior, proporcionandole una proteccién integral para su vida saludable
y sus desplazamientos cémodos.

I Descripcién De Los Botones De Apariencia Y Funcion

— Boton Arriba Altavoz ﬁﬂ

Micréfono —

[
Abajo A La «
lzquierda

Botén En La Esquina
Inferior Derecha

Funciones de las teclas de funcion

Boton arriba: una pulsacion corta activa la pantalla cuando esta apagada;
una pulsacion corta vuelve rapidamente a la pantalla del reloj cuando la
pantalla estd encendida; una pulsacion prolongada abre los ments de
seleccion de encendido/apagado/reinicio/SOS.

Boton inferior derecho: presione brevemente para configurar funciones
personalizadas cuando la pantalla esté encendida, presione
prolongadamente para abrir el temporizador cuando la pantalla esté
encendida (la operacion de presion corta se puede personalizar, vaya a
Dispositivo - Configuracion del botén inferior para cambiar esto).

Botén inferior izquierdo: una pulsacion corta abre la lista de actividades
cuando la pantalla esta encendida; una pulsacién larga abre el cronémetro
cuando la pantalla esta encendida.

| Guia Del Usuario Por Primera Vez

Activacion de carga

. Alinee el extremo magnético del cable de carga con los
contactos de carga en la parte posterior del reloj. Una
vez instalados los cables, conecte el otro extremo a un
cargador USB con una capacidad de 5 V/1 A o superior, o |
al puerto USB de una computadora.

La pantalla mostrara el progreso de la carga. Cuando la
bateria alcance el 100 %, se recomienda continuar
cargando durante 30 minutos para asegurar que esté
completamente cargada.

N

. Mantenga pulsado el botén de encendido de 3a 5
segundos para encender el dispositivo. A continuacién,
accede a la interfaz de seleccion de idioma y selecciona el
idioma deseado segun las indicaciones.

. Busque la app "GloryFitPro" en la tienda de aplicaciones
de tu teléfono, descargala e instalala o escanea el cédigo
QR a continuacion para descargarla.

. Abra la app movil, registrate e inicia sesién en tu cuenta,
haz clic en "Afadir dispositivo" y selecciona el modelo de
reloj correspondiente.

. Siga las instrucciones de la app para activar el Bluetooth
de tu teléfono, Busque el reloj y haz clic para conectar. [Op
Una vez que el reloj y el teléfono muestren )
"Emparejamiento exitoso", la conexion se habra completado.

. Tras el emparejamiento, la app sincronizara automaticamente la hora, la
fecha y demas informacién del reloj.

| Instrucciones De Funcionamiento De La
Funcién
Cambio de hora e interfaz

. Tras activar la pantalla, la interfaz principal
muestra informacién como la hora, la fecha y el
nivel de bateria. Deslizar la pantalla permite

language
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cambiar entre diferentes interfaces de <
funciones (como componentes, centro de

control, mensajes, etc.). o«
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. Mantenga pulsada la pantalla sobre la esfera
del reloj para acceder a la interfaz de seleccion
de esferas. Deslice el dedo para seleccionar el
estilo de esfera que prefiera y pulse
"Confirmar" para cambiarlo.

Notificaciéon de mensaje

. Una vez emparejados el reloj y el teléfono, puedes activar
la funcién "Notificacion de mensajes” en la app, que
admite notificaciones push de apps como WeChat, QQ,
SMS y llamadas.

. Al recibir un mensaje, el reloj vibrard y mostrara su
contenido. Toca para ver los detalles y accede a la lista de
mensajes para eliminar uno o todos los mensajes.

. Al recibir una llamada, el reloj vibrara y mostrara la
informacién de la persona que llama. Puedes colgar o
contestar la llamada.

N
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. Localice el icono "Monitorizacion de la frecuencia
cardiaca" en la interfaz de funciones y haga clic en él. El
reloj comenzara a medir su frecuencia cardiaca
automaticamente. Mantenga la murieca quieta durante la
medicion para evitar vibraciones que puedan afectar la
precision de los datos.
. El reloj admite la monitorizacién automatica de la
frecuencia cardiaca. La frecuencia de monitorizacién se puede configurar
en la aplicacion. Una vez activada, el reloj medira automaticamente la
frecuencia cardiaca y registrara los datos a intervalos regulares.

Monitoreo del sueiio

. El reloj tiene activada la funcién de monitorizacion del
sueno por defecto. No requiere ninguna operacion
manual. Una vez que se duerma, el reloj reconocera y
registrara automaticamente datos como la duracion del
suefio, el tiempo de sueno profundo, el tiempo de
sueno ligero y el nimero de despertares.
. Al dia siguiente, podra consultar sus datos de suefio
nocturno en la interfaz de la funcion "Suefo" del reloj y
acceder a un informe detallado en la aplicacion movil.
En algunos casos, los relojes pueden tener dificultades para detectar el
movimiento. Por ejemplo, pequefios movimientos pueden interpretarse
como suerio, mientras que darse la vuelta con frecuencia puede
interpretarse como vigilia o suefo ligero.

Funcién de modo deportivo

. Busque el icono "Deportes” en la interfaz de funciones y
haz clic en él para acceder a la interfaz de seleccién de
modos deportivos. Admite diversos modos deportivos,
como correr, ciclismo, natacién, caminata, montafismo y
yoga. Selecciona el modo correspondiente segun el tipo
de deporte que practiques.

. Tras seleccionar el modo deportivo, haz clic en el botén
“Iniciar" y el reloj comenzara a registrar datos deportivos,
como la duracion del ejercicio, la distancia, la velocidad, el 4
consumo de calorias, los cambios de frecuencia cardiaca,
etc. (Para deportes al aire libre, debes conectarte a la
aplicacion para sincronizar la informacién de efemérides y
obtener datos de distancia mas precisos).

N
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Workout

s, z

Outdoor run
No goal
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%138
306 550
00:20:08

Duration

Durante el ejercicio, una pulsacion corta del botén superior

derecho pausara el ejercicio y una pulsacion corta de nuevo lo reanudara.
En la pantalla de pausa, al hacer clic en el icono de finalizacién, finalizara el
ejercicio. Una vez finalizado el ejercicio, la pantalla mostrara un resumen
del mismo. Una vez sincronizados los datos con la aplicacién, podras
consultar el registro del ejercicio y los datos detallados en la aplicacion.

Fuente de audio del teléfono: Vaya al Menu del Reloj >
Musica > Establecer la fuente de audio como fuente de
audio del teléfono
En el modo de fuente de audio del teléfono, el reloj
solo admite el control de la reproduccién de musica
desde el teléfono.

Musica del Reloj: Vaya al Ment del Reloj > Musica >
configure la fuente de sonido para musica del reloj
En el modo de musica del reloj, el reproductor de
musica reproducira la muUsica incorporada en el reloj
y no controlara la musica de su teléfono.

Modo de auriculares Bluetooth: Vaya al Menu del Reloj >
Msica > Seleccione el modo de auriculares Bluetooth
En este modo, puedes conectar tu reloj a tus
auriculares Bluetooth y reproducir la musica integrada
en el reloj a través de ellos. Sin embargo, no puedes
controlar el audio de tu teléfono en el modo de
auriculares Bluetooth.

Transmision de musica

1. Abra la aplicacion GloryFit, haga clic en la funcién de
musica en la pagina del dispositivo y transfiera la musica
descargada en su teléfono a su reloj.

Precauciones

Administraciéon de almacenamiento: Los smartwatches tienen un espacio
de almacenamiento limitado. Antes de importar grandes cantidades de
archivos de musica, verifique la capacidad de almacenamiento restante del
reloj para evitar que la falta de espacio afecte otras funciones.

Formatos de archivo compatibles: Las distintas marcas de relojes pueden
tener distintos niveles de compatibilidad con formatos de audio. Si
encuentra un archivo que no se puede reproducir, primero verifique la
compatibilidad del formato.

Altitud barométrica

Permite medir la presion atmosférica
ambiental actual.

Permite graficar las tendencias de presion
atmosférica y altitud durante todo el dia.
Permite medir la altitud actual.

Altitude

824m !

Barometric press)

980npa

Las brujulas electrénicas son una
herramienta de navegacion moderna e
importante que se puede utilizar en
diversas situaciones.

Antes de usarlas, coldéquelas en la mufieca
y calibrélas segun las indicaciones de la
pantalla del reloj. Manténgalas alejadas de
interferencias electromagnéticas.

| Mantenimiento Y Conservacion Rutinarios

Limpieza y mantenimiento

Si la correa estd manchada de sudor o suciedad, limpiela suavemente

con un poco de agua y séquela con un pano limpio. Evite usar liquidos

corrosivos como el alcohol.
. Evite la exposicién prolongada del reloj a temperaturas altas o bajas,

N

humedad o luz solar directa, ya que esto puede afectar la duracién de la

bateria y el rendimiento del producto.
Bateria y carga

. Este producto utiliza una bateria de iones de litio. La duracion de la
bateria varia seguin la frecuencia de uso y el entorno. Desactivar la

pantalla siempre activa y reducir el brillo de la pantalla puede prolongar

la duracién de la bateria.
. Se recomienda utilizar el cable de carga magnético original. Evite usar

N

cargadores no originales para evitar dafar la baterfa o la placa base del

reloj.

Precauciones de impermeabilizacién

al lavarse las manos o usarlo bajo la lluvia) y a la natacion. La

clasificacion especifica de resistencia al agua se indica en la etiqueta del
producto. No use el reloj en bafos calientes, saunas ni mientras bucea.

. Si el reloj entra en contacto con agua de mar u otros liquidos corrosivos,
enjuaguelo bien con agua limpia y séquelo inmediatamente para evitar la

N

corrosién de sus componentes.

. Al limpiar el reloj, limpie la esfera y la correa con un pafio suave y seco.

. Este reloj esta clasificado como resistente al agua para uso diario (como

¢El reloj no enciende?

1. Cargue el dispositivo durante 30 minutos después de conectar el cable
de carga antes de intentar encenderlo.

2. Mantenga presionado el botén de encendido durante mas de 3
segundos hasta que se ilumine la pantalla.

¢No se puede emparejar con el teléfono?

Encienda el Bluetooth de su teléfono y aseglrese de que esté visible;
confirme si el reloj estad emparejado con otro teléfono;

actualice la aplicacion a la Ultima version;

vuelva a emparejarlo después de alejarse de fuentes de interferencia de
la sefial Bluetooth.

o =

¢Los datos de monitorizacion de la frecuencia

cardiaca son inexactos?

1. Ajuste la correa para asegurar que el sensor se ajuste perfectamente a la
piel sin obstruir la circulacion sanguinea;

2. Mantenga la mufieca quieta durante la medicion;

3. Limpie la superficie del sensor con un pafio seco;

;Bateria de corta duracién?

1. Reducir la frecuencia de uso de funciones de alto consumo;
2. Reducir el brillo de la pantalla;

3. Desactivar las notificaciones innecesarias en las aplicaciones;
¢La pantalla tactil no responde?

1. Intente restaurar la configuracion de fabrica a través de la aplicacion y
luego verifique si la funcion tactil vuelve a la normalidad.

¢El reloj no vibra?

1. Comprueba si el reloj tiene activados los modos No molestar y Ahorro de
energia.
2. Comprueba si el reloj tiene activado el modo Silencio.

¢Por qué mi reloj no muestra el contacto cuando

recibo una llamada?

1. Vaya a la configuracién de su teléfono — Bluetooth — busque el nombre
del reloj correspondiente, haga clic en el icono a la derecha para ingresar

a la configuracién y active la funcién de compartir informacion de
contacto y registro de llamadas.

reloj, no hay pistas de actividad sincronizadas con la

aplicacion.

. Si su dispositivo no es compatible con GPS independiente, puede usar el
GPS de su teléfono para el posicionamiento asistido, junto con una
aplicacion para registrar su trayectoria.

. Alusar el GPS de su teléfono para el posicionamiento asistido, aseglrese
de que tenga activados los datos moéviles y pueda usar una red de datos
moviles con normalidad.

¢El seguimiento de la actividad al aire libre de su
reloj es inexacto, lento o no se puede localizar?

. Mantenga actualizados los datos de efemérides de su reloj.

El método de actualizacion es el siguiente:

Antes de realizar actividades al aire libre, asegtrese de que su teléfono
tenga una conexién de red estable y de que el reloj esté correctamente
emparejado con la aplicacién durante 5 a 10 minutos. Los datos de
efemérides del GPS del reloj se actualizaran automaticamente.

£ Qué son los datos de efemérides? ;Por qué es importante mantener
actualizados los datos de efemérides de tu reloj?

Los datos de efemérides contienen informacién satelital utilizada para el
posicionamiento GPS, incluyendo informacién de la érbita, el estado del

N

N

satélite y mas. Con datos satelitales precisos, el reloj puede ubicarse mejor

y registrar su trayectoria. Sin embargo, los datos satelitales se actualizan
constantemente; si no se actualizan durante un tiempo, afectaran la
velocidad y la precision del posicionamiento del dispositivo. Por lo tanto,
se recomienda actualizar los datos de efemérides de su reloj
regularmente.

w

antes de empezar a practicar deportes al aire libre (por ejemplo, antes de
llegar al recinto deportivo o durante el calentamiento). Espera a que el
reloj indique que la ubicacién se ha configurado correctamente antes de
empezar el ejercicio para obtener un registro de ruta mas preciso.

. Las senales GPS se ven significativamente afectadas por factores
ambientales. Por ejemplo, la presencia de edificios altos que bloquean la
senal, la reflexion de la senal, la interferencia de objetos metalicos y la

IS

reflexion de la superficie del agua (cerca de lagos y playas) pueden afectar

las sefiales GPS, lo que provoca un posicionamiento GPS lento o un
seguimiento impreciso. Se recomienda realizar actividades al aire libre en
entornos abiertos y sin obstaculos para garantizar un rendimiento 6ptimo
del reloj.
El posicionamiento GPS no funcionara si no hay sefial GPS en su
entorno (como en interiores, taneles, etc.).

. El reloj tarda un tiempo en localizarse correctamente. Se recomienda abrir
la interfaz deportiva para configurar la ubicacién GPS entre 5 y 10 minutos

potencia son las siguientes:

Operation Frequency:  BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 1.43 dBm
BT (BLE): 1.26 dBm

DDe acuerdo con EN IEC 62311, se puede

utilizar para evaluar el impacto ambiental de la
exposicion humana a la radiacion de
radiofrecuencia (RF) como se especifica en la
tabla 2 de la Recomendacion del Consejo

www.sar-tick.com 1999/519 / EC.
La exposicion a RF es compatible.

Para evitar posibles dafos auditivos, no escuche un
volumen alto durante mucho tiempo.
—

Esta marca en el producto, los accesorios o la
literatura indica que el producto y sus accesorios
electronicos no deben desecharse con otros
residuos domésticos.
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Manuale Di Istruzioni

Grazie per aver scelto questo smartwatch! Questo
manuale di istruzioni fornisce un'introduzione dettagliata
alle funzioni del prodotto, ai metodi operativi, alle
precauzioni e ad altre informazioni per aiutarti a iniziare
rapidamente. Leggere attentamente questo manuale
prima dell'uso e conservarlo per riferimento futuro.

I Panoramica Del Prodotto

Questo smartwatch € un dispositivo indossabile che integra monitoraggio
sportivo, gestione della salute e connettivita intelligente. Supporta funzioni
principali come monitoraggio della frequenza cardiaca, analisi del sonno,
registrazione in modalita multi-sport, notifiche dei messaggi e chiamate
Bluetooth. E compatibile con iOS 9.0 e Android 9.0 e versioni successive,
offrendo una protezione completa per una vita sana e viaggi comodi.

I Descrizione Dell'aspetto E Della Funzione Dei Pulsanti

_ Pulsante Su Altoparlante /j\
Pulsante In Pulsante In Microfono I
Basso A Sinistra Basso A Destra

Funzioni dei tasti funzione

Pulsante Su: premere brevemente per riattivare lo schermo quando &
spento; premere brevemente per tornare rapidamente al quadrante
dell'orologio quando & acceso; premere a lungo per accedere all'interfaccia
di selezione accensione/riavvio/SOS.

Pulsante in basso a destra: premere brevemente per impostare funzioni
personalizzate quando lo schermo € acceso, premere a lungo per aprire il
timer quando lo schermo & acceso (& possibile personalizzare ['operazione
premendo brevemente, andare alle impostazioni del pulsante in basso per
modificarla).

Pulsante in basso a sinistra: premere brevemente per aprire l'elenco delle
attivita quando lo schermo & acceso, premere a lungo per aprire il
cronometro quando lo schermo & acceso.

I Guida Per Il Primo Utilizzo
Attivazione della ricarica

. Allineare l'estremita magnetica del cavo di ricarica con i
contatti di ricarica sul retro dell'orologio. Una volta
posizionati i cavi, collegare l'altra estremita del cavo a
un caricabatterie USB con una capacitadi 5 V/1Ao
superiore, oppure alla porta USB di un computer.

. Durante la ricarica, lo schermo visualizzera
l'avanzamento della ricarica. Quando la batteria
raggiunge il 100%, si consiglia di continuare a caricare
per 30 minuti per assicurarsi che la batteria sia
completamente carica.
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Accendere e associare al telefono

. Tieni premuto il pulsante di accensione per 3-5 secondi
per accendere il dispositivo, quindi accedi all'interfaccia
di selezione della lingua e seleziona la lingua desiderata
seguendo le istruzioni.

Cerca l'app "GloryFitPro" nell'app store del tuo telefono,
scaricala e installala oppure scansiona il codice QR qui
sotto per scaricare ['app.

Apri lapp mobile, registrati e accedi al tuo account,
clicca su "Aggiungi dispositivo" e seleziona il modello di
orologio corrispondente.

. Segui le istruzioni dell'APP per attivare il Bluetooth del
telefono, cerca il dispositivo dell'orologio e clicca per
connetterti. Quando l'orologio e il telefono visualizzano
"Associazione riuscita", la connessione & completata.
Una volta completata ['associazione, l'app sincronizzera automaticamente
l'ora, la data e altre informazioni dell'orologio.

| 1struzioni Per L'uso Della Funzione

Commutazione di tempo e interfaccia

. Dopo aver attivato lo schermo, linterfaccia
principale mostra informazioni come ora, data
e livello della batteria. Scorrendo lo schermo &

language
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possibile passare a diverse interfacce funzionali Vg
(come componenti funzionali, centro di
controllo, messaggi, ecc.). o .

Premere a lungo lo schermo sul quadrante per W
accedere allinterfaccia di selezione del
quadrante. Scorrere per selezionare lo stile del
quadrante preferito e toccare "Conferma” per
modificarlo.

Notifica del messaggio

1. Dopo aver associato correttamente l'orologio e il
telefono, & possibile abilitare la funzione "Notifica
messaggi’ nell'app, che supporta le notifiche push da
app come WeChat, QQ, SMS e chiamate telefoniche.
Quando si riceve un messaggio, l'orologio vibra e ne ——
visualizza il contenuto. Tocca per visualizzare i dettagli e
accedi all'elenco dei messaggi per eliminare un singolo
messaggio o cancellarli tutti.

Quando si riceve una chiamata, l'orologio vibra e
visualizza le informazioni del chiamante. Puoi scegliere
di riagganciare o rispondere alla chiamata.

N

Your takeaway is

N
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Monitoraggio della frequenza cardiaca

. Individua l'icona "Monitoraggio della frequenza

cardiaca” nellinterfaccia delle funzioni e cliccaci sopra.

L'orologio iniziera automaticamente a misurare la

frequenza cardiaca. Tieni fermo il polso durante la

misurazione per evitare vibrazioni che potrebbero

compromettere ['accuratezza dei dati.

Supporta il monitoraggio automatico della frequenza

cardiaca. La frequenza di monitoraggio pud essere impostata nell APP.
Una volta attivato, 'orologio misurera automaticamente la frequenza
cardiaca e registrera i dati a intervalli regolari.

Monitoraggio del sonno

. L'orologio ha la funzione di monitoraggio del sonno
abilitata di default. Non & richiesta alcuna operazione
manuale. Una volta addormentati, l'orologio riconoscera
e registrera automaticamente dati come la durata del
sonno, il tempo di sonno profondo, il tempo di sonno
leggero e il numero di risvegli.
. Il giorno successivo, potrai visualizzare i dati del tuo
sonno notturno sullinterfaccia della funzione "Sonno"
dell'orologio e un report di analisi dettagliato sara
disponibile nell'app mobile.
In alcuni casi, gli orologi potrebbero avere difficolta a rilevare il movimento.
Ad esempio, piccoli movimenti potrebbero essere interpretati come sonno,
mentre girarsi frequentemente potrebbe essere interpretato come veglia o
sonno leggero.

Funzione modalita sport

. Trova licona "Sport" nellinterfaccia delle funzioni e
cliccaci sopra per accedere all'interfaccia di selezione
della modalita sport. Supporta diverse modalita sportive
come corsa, ciclismo, nuoto, camminata, alpinismo e
yoga. Seleziona la modalita corrispondente in base al tipo
di sport praticato.
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Workout

s, z

Outdoor run
No goal

2. Dopo aver selezionato la modalita sport, clicca sul
pulsante "Avvia" e l'orologio iniziera a registrare i dati e
sportivi, tra cui durata dell'allenamento, distanza, velocita, % 1385
consumo calorico, variazioni della frequenza cardiaca, istance(k)  Pace(/km)
ecc. (Per gli sport all'aperto, & necessario connettersi 2.06 05'50
all'app per sincronizzare le informazioni sulle effemeridi e 00:20:08
ottenere dati sulla distanza piu accurati). Bt

3. Durante allenamento, una breve pressione del pulsante inalto a destra

mettera in pausa l'esercizio, mentre una successiva breve pressione lo
riprendera; nella schermata di pausa, cliccando sull'icona di fine,
l'allenamento verra terminato. Al termine dell'allenamento, lo schermo
mostrera i dati di riepilogo dell'allenamento. Dopo aver sincronizzato i
dati con I'APP, & possibile visualizzare il percorso dell'allenamento e i dati
dettagliati nell APP.

Musica

Sorgente audio del telefono: vai al menu Guarda > Musica
> Imposta sorgente audio come sorgente audio del telefono
In modalita sorgente audio del telefono, l'orologio

supporta solo il controllo della riproduzione musicale
dal telefono.

Guarda la musica: vai al menu Guarda > Musica > imposta
la sorgente audio per guardare la musica
Nella modalita musica dell'orologio, il lettore musicale
riprodurra la musica integrata nell'orologio e non
controllera la musica del telefono.
Modalita cuffie Bluetooth: vai al menu Guarda > Musica >
Seleziona Modalita cuffie Bluetooth
In questa modalit, puoi connettere l'orologio alle
cuffie Bluetooth e riprodurre la musica integrata
nell'orologio tramite le cuffie Bluetooth. Tuttavia, non

puoi controllare i contenuti audio del telefono in
modalita cuffie Bluetooth.

Trasmissione musicale

1. Apri l'app GloryFit, clicca sulla funzione musica nella
pagina del dispositivo e trasferisci la musica scaricata sul
tuo telefono all'orologio.
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Precauzioni

Gestione dello spazio di archiviazione: gli smartwatch dispongono di uno
spazio di archiviazione limitato. Prima di importare grandi quantita di file
musicali, controlla la capacita di archiviazione residua dell'orologio per
evitare che uno spazio insufficiente influisca su altre funzioni.

Supporto formati file: diversi marchi di orologi potrebbero avere livelli
diversi di supporto dei formati audio. Se riscontri un file che non puo essere
riprodotto, verifica prima la compatibilita del formato.

Altitudine barometrica

Supporta la misurazione della pressione
atmosferica ambiente attuale.

Supporta la tracciatura della pressione
atmosferica e dellandamento
dellaltitudine nell'arco dell'intera giornata.
Supporta la misurazione dell'altitudine
attuale.

Altitude

824m !

Barometric press

980npa

Bussola

Le bussole elettroniche sono un
importante strumento di navigazione
moderno, utilizzabile in diverse situazioni.
Prima dell'uso, indossarle al polso e
calibrarle seguendo le istruzioni
visualizzate sullo schermo dell'orologio.
Tenerle lontane da interferenze

elettromagnetiche.

I Manutenzione Ordinaria E Cura

Pulizia e manutenzione

. Quando pulisci l'orologio, asciuga il quadrante e il cinturino con un

panno morbido e asciutto. Se il cinturino & macchiato di sudore o sporco,
puoi pulirlo delicatamente con una piccola quantita d'acqua e asciugarlo

con un panno pulito. Evita ['uso di liquidi corrosivi come lalcol.

. Evita l'esposizione prolungata dell'orologio a temperature alte o basse,
umidita o luce solare diretta, poiché ci6 potrebbe influire sulla durata
della batteria e sulle prestazioni del prodotto.

Batteria e ricarica

. Questo prodotto utilizza una batteria agli ioni di litio. La durata della
batteria varia a seconda della frequenza di utilizzo e dell'ambiente.

N

Disattivare il display sempre attivo e ridurre la luminosita dello schermo

puo prolungare la durata della batteria.

N

scheda madre dell'orologio.
Precauzioni per limpermeabilizzazione

. Questo orologio ¢ classificato per la resistenza all'acqua nell'uso

quotidiano (ad esempio quando ci si lava le mani o lo si indossa sotto la

pioggia) e per la resistenza al nuoto. Il grado di resistenza all'acqua

specifico & riportato sull'etichetta del prodotto. Non indossare l'orologio

in bagni caldi, saune o durante le immersioni.

N

sciacquarlo abbondantemente con acqua pulita e asciugarlo
immediatamente per prevenire la corrosione dei componenti.

. Si consiglia di utilizzare il cavo di ricarica magnetico originale. Evitare di
utilizzare caricabatterie non originali per evitare danni alla batteria o alla

. Se l'orologio entra in contatto con acqua di mare o altri liquidi corrosivi,

I Problemi Comuni E Risoluzione Dei Problemi

L'orologio non si accende?

1. Caricare il dispositivo per 30 minuti dopo aver collegato il cavo di ricarica
prima di provare ad accenderlo;

2. Premere e tenere premuto il pulsante di accensione per piti di 3 secondi
finché lo schermo non si illumina;

Impossibile effettuare l'associazione con il telefono?

Attiva il Bluetooth del tuo telefono e assicurati che sia visibile;

verifica se l'orologio & associato a un altro telefono;

aggiorna l'app all'ultima versione;

riesegui l'associazione dopo esserti allontanato da fonti di interferenza
del segnale Bluetooth.

| dati relativi al monitoraggio della frequenza
cardiaca sono imprecisi?
1. Regolare la tensione del cinturino per garantire che il sensore aderisca
perfettamente alla pelle senza ostruire la circolazione sanguigna;
2. tenere fermo il polso durante la misurazione;
3. pulire la superficie del sensore con un panno asciutto;
La batteria dura poco?

1. Ridurre la frequenza di utilizzo delle funzioni ad alto consumo
energetico;

2. Ridurre la luminosita dello schermo;

3. Disattivare le notifiche non necessarie nelle app;

It touch screen non risponde?

1. Prova a ripristinare le impostazioni di fabbrica tramite l'app e poi
controlla se la funzione touch torna normale.

L'orologio non vibra?

1. Controlla se l'orologio ha la modalita Non disturbare e la modalita
Risparmio energetico abilitate.
2. Controlla se l'orologio ha la modalita Silenzioso abilitata.

Perché il mio orologio non visualizza il contatto
quando ricevo una chiamata?

. Vai alle impostazioni del tuo telefono (Bluetooth), trova il nome

dell'orologio corrispondente, clicca sull'icona a destra per accedere alle
impostazioni e attiva la funzione di condivisione delle informazioni di
contatto e del registro delle chiamate.

o =

Quando inizio un'attivita all'aperto sul mio orologio,
non ci sono tracce di attivita sincronizzate con l'app.

1. Se il tuo dispositivo non supporta un GPS indipendente, puoi utilizzare il
GPS del telefono per il posizionamento assistito, insieme a un'app per
registrare la traiettoria dei tuoi movimenti.

2. Quando utilizzi il GPS del telefono per il posizionamento assistito,
assicurati che il telefono abbia i dati mobili abilitati e possa utilizzare
normalmente una rete dati mobile.

Il rilevamento delle attivita all'aperto del tuo orologio
€ impreciso/lento/non riesce a localizzare?

1. Si prega di mantenere aggiornati i dati delle effemeridi dell'orologio. Il
metodo di aggiornamento ¢ il seguente: prima di intraprendere attivita
all'aperto, assicurarsi che il telefono disponga di una connessione di rete
stabile e che l'orologio sia correttamente associato all'app per 5-10
minuti. | dati delle effemeridi GPS dell'orologio si aggiorneranno
automaticamente.

2. Cosa sono i dati delle effemeridi? Perché i dati delle effemeridi
dell'orologio dovrebbero essere aggiornati? | dati delle effemeridi
contengono informazioni satellitari utilizzate per il posizionamento GPS,
tra cui informazioni sull'orbita dei satelliti, sullo stato dei satelliti e altro
ancora. Con dati satellitari accurati, l'orologio pué localizzarsi meglio e
registrare la propria traiettoria. Tuttavia, i dati satellitari vengono
costantemente aggiornati; se non vengono aggiornati per un certo
periodo di tempo, cio influira sulla velocita e sulla precisione di
posizionamento del dispositivo. Pertanto, si consiglia di aggiornare
regolarmente i dati delle effemeridi dell'orologio.

3. Civuole del tempo prima che l'orologio riesca a localizzarsi
correttamente. Si consiglia di aprire linterfaccia sportiva per impostare la
posizione GPS 5-10 minuti prima di iniziare ['attivita sportiva all'aperto
(ad esempio, prima di arrivare al luogo dell'evento sportivo o durante la
fase di riscaldamento). Attendere che ['orologio indichi che la posizione &
stata impostata correttamente prima di iniziare l'allenamento per
ottenere una registrazione pil accurata.

4. | segnali GPS sono significativamente influenzati da fattori ambientali. Ad
esempio, edifici alti che bloccano il segnale, la riflessione del segnale,
linterferenza di oggetti metallici e la riflessione della superficie
dell'acqua (vicino a laghi e spiagge) possono influenzare i segnali GPS,
causando un posizionamento GPS lento o un tracciamento impreciso. Si
consiglia di svolgere attivita all'aperto in ambienti aperti e senza ostacoli
per garantire prestazioni ottimali dell'orologio.

Il posizionamento GPS non funzionera se non & presente alcun segnale GPS
nell'ambiente circostante (ad esempio in ambienti chiusi, in gallerie, ecc.).

I Secondo la Direttiva 2014/53 / UE, le Bande e la potenza
sono le seguenti:
Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 1.43 dBm
BT (BLE): 1.26 dBm
AsiToupyia TTOU QOpIETAl OTO CWHA

Secondo EN IEC 62311, pud essere utilizzato

per valutare l'impatto ambientale
dell'esposizione umana alle radiazioni a
radiofrequenza (RF) come specificato nella
tabella 2 della Raccomandazione del Consiglio

www.sar-tick.com 1999/519/CE.
L'esposizione RF & conforme.

Per prevenire una possibile perdita dell'udito, non

ascoltare suoni forti per molto tempo.

Questo marchio sul prodotto, sugli accessori o

sulla documentazione indica che il prodotto e i
—

suoi accessori elettronici non devono essere
smaltiti con gli altri rifiuti domestici.
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Operation Frequency:  BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 1.43 dBm
BT (BLE): 1.26 dBm
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Manual de Instrucdes
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Obrigado por escolher este smartwatch! Este
manual de instru¢des fornecera uma introdugao
detalhada as fungdes do produto, métodos de
operagao, precaugdes e outras informagdes para
ajuda-lo a comegar rapidamente. Leia este
manual com atengdo antes de usar e guarde-o em
local seguro para referéncia futura.

I Visao geral do produto

Este smartwatch é um dispositivo inteligente vestivel que integra
monitorizagédo desportiva, gestdo da saude e conectividade inteligente.
Suporta fungdes essenciais, como monitorizagdo da frequéncia cardiaca,
analise do sono, gravagdo em modo multidesportivo, notificagdes de
mensagens e chamadas Bluetooth. E compativel com iOS 9.0 e Android 9.0
e superior, proporcionando prote¢cdo abrangente para uma vida saudavel e
viagens convenientes.

I Aparéncia e fungao Descricao dos botées

— Bot&o Para cima
Botao inferior —\
esquerdo

/— Botéo inferior
direito

Funcgoes das teclas de fungao

Botao superior: pressione rapidamente para ativar o ecrd quando estiver
desligado; pressione rapidamente para retornar rapidamente ao mostrador
do reldgio quando o ecra estiver ligado; pressione longamente para entrar
na interface de selegéo de ligar/reiniciar/SOS.

Botao inferior direito: pressione rapidamente para definir fungdes
personalizadas quando o ecra estiver ligado, pressione longamente para
abrir o temporizador quando o ecré estiver ligado (a operagdo de
pressionar rapidamente pode ser personalizada, va para dispositivo -
configuragdes do botéao inferior para alterar).

Botao inferior esquerdo: pressione rapidamente para abrir a lista de
atividades quando a tela estiver ligada; pressione longamente para abrir o
cronémetro quando a tela estiver ligada.

| Guia para novos utilizadores
Ativacao do carregamento:

1. Alinhe a extremidade magnética do cabo de
carregamento com os contactos de carregamento na
parte traseira do relégio. Quando os cabos estiverem
no lugar, ligue a outra extremidade do cabo a um
carregador USB com capacidade de 5 V/1 Aou
superior, ou a porta USB de um computador.

2. O ecra exibira o progresso do carregamento durante
o carregamento. Quando a bateria atingir 100%,
recomenda-se continuar a carregar por 30 minutos para
garantir que a bateria esteja totalmente carregada.

Ligar e emparelhar com o telemovel

1.Pressione e mantenha pressionado o botdo
liga/desliga por 3 a 5 segundos para ligar o reldgio. Em
seguida, entrara no ecra de selegéo de idioma; siga as
instrugdes para selecionar o idioma desejado.
2.Procure o aplicativo “GloryFitPro” na loja de
aplicativos do seu telemével, baixe e instale-o ou
digitalize o cédigo QR abaixo para baixar o aplicativo.
3. Abra a aplicagdo mével, registe-se e inicie sesséo na
sua conta, clique em «Adicionar dispositivo» e
selecione o modelo de relégio correspondente.

4. Siga as instrugdes da aplicagéo para ligar o
Bluetooth do seu telemével. Depois de o relégio ser
detetado, clique para ligar. A ligagéo esta concluida
quando o relégio e o telemovel exibirem «Emparelha-
mento bem-sucedido».

5. Apds o emparelhamento bem-sucedido, a aplicagdo
sincronizara automaticamente a hora, a data e outras
informagdes do relogio.

I Instrugoes de funcionamento da fungao
Mudanca de tempo e interface:
1. Apds ativar o ecrd, a interface principal exibe

informagdes como hora, data e nivel da bateria.
Deslizar o dedo pelo ecra permite alternar para

diferentes interfaces de fungdes (como L Ning
componentes de fungdes, centro de controlo,

mensagens, etc.). [

2. Pressione longamente o ecrd no mostrador do + o +

relégio para entrar na interface de selegdo do
mostrador. Deslize para selecionar o estilo de
mostrador preferido e toque em confirmar para
altera-lo.

Notificagcdo de mensagem:

1. Apds o relégio e o telemével estarem emparelhados
com sucesso, pode ativar a fungéo «Notificagdo de
mensagens» na aplicagéo, que suporta notificagdes push Yourtakeaway is
de aplicagées como WeChat, QQ, SMS e chamadas
telefonicas.

2. Quando uma mensagem é recebida, o reldgio vibra e
exibe o contedo da mensagem. Toque para ver os
detalhes e entre na lista de mensagens para excluir uma
Unica mensagem ou limpar todas as mensagens.

3. Quando uma chamada é recebida, o reldgio vibra e
exibe as informagdes do chamador. Pode optar por
desligar ou atender a chamada.

Clear all

Monitorizagao da frequéncia cardiaca:

1. Localize o icone «Monitorizagéo da frequéncia cardiaca»
na interface de fungdes e clique nele. O relégio comegara
automaticamente a medir a sua frequéncia cardiaca.
Mantenha o pulso imével durante o processo de medigéo
para evitar tremores que possam afetar a preciséo dos
dados.

2. Suporta monitorizagdo automatica da frequéncia
cardiaca. A frequéncia de monitorizagao pode ser definida
na aplicagdo. Uma vez ativada, o relogio medira
automaticamente a frequéncia cardiaca e registara os
dados em intervalos regulares.

Monitorizagao do sono:

1. O relégio tem a fungéo de monitorizagdo do sono ativada

por predefinicdo. Nao é necessaria qualquer operagéo

manual. Assim que adormecer, o relégio reconhecera e

registara automaticamente dados como a duragéo do sono,

o tempo de sono profundo, o tempo de sono leve e o

numero de despertares.

2. No dia seguinte, podera ver os dados do seu sono

noturno na interface da fungéo «Sono» do reldgio, e um

relatério de andlise detalhado podera ser visualizado na

aplicagdo movel.
Nota: Em alguns cenarios, os relégios podem ter dificuldade em detetar
movimentos. Por exemplo, pequenos movimentos podem ser interpretados
como sono, enquanto virar-se frequentemente pode ser interpretado como vigilia
ou sono leve.

Fung¢ao Modo Desportivo:

1. Encontre o icone «Desporto» na interface de fungdes e
clique nele para entrar na interface de selecdo do modo
desportivo. Suporta uma variedade de modos desportivos,
como corrida, ciclismo, natagdo, caminhada, alpinismo e
ioga. Selecione o modo correspondente de acordo com o
tipo de desporto praticado.

2. Apé6s selecionar o modo desportivo, clique no botao
«Iniciar» e o relégio comegara a gravar os dados
desportivos, incluindo a duragéo do exercicio, distancia,
velocidade, consumo de calorias, alteragdes na frequéncia
cardiaca, etc. (Para desportos ao ar livre, € necessario
conectar-se a aplicagdo para sincronizar as informacdes
efemérides e obter dados de distancia mais precisos).

3. Durante o exercicio, um toque curto no botdo superior Duration
direito ird

pausar o exercicio, € um novo toque curto ird retoma-lo; no

ecré de pausa, clicar no icone de fim ira encerrar o

exercicio. Apos o término do exercicio, o ecra exibira os

dados resumidos do exercicio. Apds a sincronizagdo dos

dados com a aplicagéo, podera visualizar o percurso do

exercicio e os dados detalhados na aplicacao.

Workout

Musica:

1.Fonte de audio do telefone: V& para o menu do relégio >
Musica > Defina a fonte de audio como fonte de audio do
telefone.

Nota: No modo de fonte de audio do telefone, o relégio sé
suporta o controlo da reprodugéo de musica a partir do
telefone.

2.0uvir musica: Va para o menu do relégio > Musica >
Defina a fonte de som para ouvir musica.

Nota: No modo de musica do relégio, o leitor de musica
reproduziré a musica incorporada no relégio e ndo
controlaré a musica do seu telefone.

3.Modo auscultadores Bluetooth: Va ao menu do relégio >
Musica > Selecione o modo auscultadores Bluetooth.
Nota: Neste modo, pode ligar o reldgio aos seus
auscultadores Bluetooth e reproduzir musica incorporada no
relégio através dos auscultadores Bluetooth. No entanto,
nédo pode controlar os ficheiros de dudio no seu telemoével
no modo auscultadores Bluetooth.

Transmissao de musica:

Abra a aplicagéo GloryFit, clique na fungao de musica na
pagina do dispositivo e transfira as musicas
descarregadas no seu telemoével para o relégio.

Precaugoées:

Gestao de armazenamento: Os smartwatches tém espaco de armazena-
mento limitado. Antes de importar grandes quantidades de ficheiros de
musica, verifique a capacidade de armazenamento restante do relogio para
evitar que a falta de espago afete outras fungdes.

Suporte de formatos de ficheiros: Marcas diferentes de relégios podem ter
niveis variados de suporte a formatos de audio. Se encontrar um ficheiro
?ue nédo pode ser reproduzido, verifique primeiro a compatibilidade do
ormato.

Altitude

824

Altitude barométrica: '
Suporta a medicdo da pressao
atmosférica ambiente atual.
Suporta o registo das tendéncias da
pressao atmosférica

e altitude ao longo do dia.

Suporta a medigao da altitude atual.

Bussola:

As bussolas eletronicas sdo uma
importante ferramenta de navegagdo
moderna que pode ser utilizada em
diversas situagdes.

Antes de utilizar, coloque-a no pulso e
calibre-a de acordo com as instrugdes no
ecra do relégio. Mantenha-a longe de
interferéncias eletromagnéticas.

| Manutenc¢ao e conservagao de rotina
Limpeza e manutengao:

1. Ao limpar o reldgio, esfregue o mostrador e a bracelete com um pano

macio e seco. Se a bracelete estiver manchada com suor ou sujidade,
pode esfrega-la suavemente com um pouco de agua e, em seguida,

seca-la com um pano limpo. Evite usar liquidos corrosivos, como alcool.

2. Evite a exposigao prolongada do reldgio a altas ou baixas

temperaturas, humidade ou luz solar direta, pois isso pode afetar a vida

util da bateria e o desempenho do produto.

Bateria e carregamento:

1. Este produto utiliza uma bateria de ides de litio. A duragéo da bateria
varia consoante a frequéncia de utilizagdo e o ambiente. Desligar o ecra

sempre ligado e reduzir o brilho do ecra pode prolongar a duragdo da
bateria.

2. Recomenda-se a utilizagao do cabo de carregamento magnético
original. Evite utilizar carregadores nao originais para evitar danos na
bateria ou na placa-mé&e do reldgio.

Precaugoes de impermeabilizagao:

1. Este reldgio ¢ classificado como resistente a agua no dia a dia (como

ao lavar as maos ou usa-lo na chuva) e a natagao. A classificagdo
especifica de resisténcia a agua esta sujeita ao rétulo do produto. Ndo
use o relégio em banhos quentes, saunas ou durante mergulhos.

2. Se o relégio entrar em contacto com agua do mar ou outros liquidos
corrosivos, enxague-o bem com agua limpa e seque-o imediatamente
para evitar a corrosdo dos componentes do relégio.

I Problemas comuns e resolugao de problemas

O relégio nao liga?

1. Carregue o dispositivo por 30 minutos apés conectar o cabo de
carregamento antes de tentar liga-lo;

2. Mantenha pressionado o botéo liga/desliga por mais de 3 segundos
até que a tela acenda;

Nao consegue emparelhar com o telemoével?
1. Ative o Bluetooth do seu telemovel e certifique-se de que esta
visivel;

2. Confirme se o relégio esta emparelhado com outro telemével;

3. Atualize a aplicagédo para a versdo mais recente;

4. Repita o emparelhamento depois de se afastar de fontes de
interferéncia do sinal Bluetooth.

Os dados de monitorizagado da frequéncia
cardiaca sao imprecisos?

1. Ajuste o aperto da pulseira para garantir que o sensor se encaixe
perfeitamente na pele sem obstruir a circulagdo sanguinea;

2. Mantenha o pulso imdvel durante a medigao;

3. Limpe a superficie do sensor com um pano seco;

Bateria com pouca duragao?

1. Reduza a frequéncia de utilizagdo de fungdes de alta poténcia;
2. Diminua o brilho do ecra;
3. Desative notificagdes desnecessarias nas aplicagoes;

O ecra tatil ndo responde?

Tente restaurar as configuragdes de fabrica através da aplicagao e,
em seguida, verifique se a fung&o tatil volta ao normal.

O relégio nao esta a vibrar?

1. Verifique se o relégio tem o modo Nao Perturbar e o modo de
poupanca de energia ativados.
2. Verifique se o relégio tem o modo Silencioso ativado.

Por que o meu relégio nao exibe o contacto
quando recebo uma chamada?

Aceda as definigdes do seu telemével — Bluetooth — localize o nome
do relégio correspondente, clique no icone a direita para aceder as

definigdes e ative a fungéo de partilha de informagdes de contacto e
registo de chamadas.

1. Se o seu dispositivo ndo suportar GPS independente, pode usar o
GPS do seu telemoével para posicionamento assistido, juntamente
com uma aplicagao para registar a sua trajetéria de movimento.

2. Ao usar o GPS do seu telemdvel para posicionamento assistido,
certifique-se de que o seu telemovel tem os dados moveis ativados e
pode usar uma rede de dados moéveis normalmente.

O monitoramento de atividades ao ar livre do
seu relogio é impreciso/lento/incapaz de
localizar?

1.Mantenha os dados efemérides do seu reldgio atualizados. O
método de atualizagdo é o seguinte: antes de praticar atividades ao ar
livre, certifique-se de que o seu telemével tem uma ligagéo de rede
estavel e que o relégio esta emparelhado com a aplicagdo durante 5 a
10 minutos. Os dados efemérides do GPS do reldgio serdo
atualizados automaticamente.

2.0 que sao dados efemérides? Por que os dados efemérides do seu
relégio devem ser mantidos atualizados? Os dados efemérides
contém informagdes de satélite utilizadas para posicionamento GPS,
incluindo informagdes sobre a drbita do satélite, o estado do satélite e
muito mais. Com dados de satélite precisos, o relégio pode
localizar-se melhor e registar a sua trajetéria. No entanto, os dados de
satélite sdo constantemente atualizados; se nao forem atualizados
durante um periodo de tempo, isso afetara a velocidade e a precisdo
do posicionamento do dispositivo. Por isso, recomenda-se que
atualize regularmente os dados efemérides do seu relégio.

3. O relégio demora algum tempo a localizar-se com sucesso.
Recomenda-se que abra a interface desportiva para configurar a
localizagdo GPS 5 a 10 minutos antes de iniciar a pratica de desporto
ao ar livre (por exemplo, antes de chegar ao local do desporto ou
durante a fase de aquecimento). Aguarde que o relégio indique que a
localizagao foi configurada com sucesso antes de iniciar o exercicio
para obter um registo mais preciso.

4. Os sinais GPS séo significativamente afetados por fatores
ambientais. Por exemplo, edificios altos que bloqueiam o sinal,
reflexdo do sinal, interferéncia de objetos metalicos e reflexdo da
superficie da agua (perto de lagos e praias) podem afetar os sinais
GPS, levando a um posicionamento GPS lento ou rastreamento
impreciso. Recomenda-se que pratique atividades ao ar livre em
ambientes abertos e sem obstrugdes para garantir que o seu relégio
tenha um desempenho ideal.

Nota: O posicionamento GPS n&o funcionara se ndo houver sinal
GPS nas suas proximidades (como em interiores, tuneis, etc.).

De acordo com a Diretiva 2014/53/UE, as bandas e
poténcias sdo as seguintes:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 1.43 dBm
BT (BLE): 1.26 dBm

Operagdo com equipamento corporal

De acordo com a norma EN IEC 62311, deve ser
utilizada para avaliar o impacto ambiental da
exposi¢do humana a radiagédo de radiofrequéncia
: (RF), conforme especificado na tabela 2 da
www.sar-tick.com - Recomendagao 1999/519/CE do Conselho.

A exposigédo a RF estd em conformidade.

<

Para evitar possiveis danos auditivos, ndo ouga
sons em volume alto por longos periodos.

Esta marcacéo no produto, acessoérios ou
literatura indica que o produto e os seus
acessorios eletronicos ndo devem ser eliminados
juntamente com outros residuos domésticos.
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PbkoBoACTBO 3a ynotpeba

Bnarogapum Bu, ye n3bpaxrte To3m cmapt
yacoBHUK! HacTosALWwoTo pbkoBOACTBO 3a ynotpeba
CbAbpxa NoApPOOHO onMcaHve Ha PyHKUMUTE Ha
npoayKTa, Ha4YnHuTe Ha paboTa, npegnasHuTe
MepKM 1 apyra nHopmMauus, KosTo we Bu
noMorHe ga 3anovHeTe 6bP30 Aa ro nanonssare.
Mons, npoyeTeTe BHUMAaTENHO TOBa PbKOBOACTBO
npeau ynorpe6a 1 ro cbxpaHsiBanTe Ha CUrypHO
MACTO 3a Obaella crnpaBska.

I 06w npernen Ha npoaykTa

To3n cMapT YaCOBHMK € HOCMMO CMapT YCTPOWCTBO, KOETO MHTerpupa
CrOpTHO HabriofeHe, ynpaBreHue Ha 34paBeTo U CMapT CBbP3aHOCT.
Mopabpika 0CHOBHU OYHKLUMM KaTo HabnogeHWe Ha cbpaevHaTa YecTora,
aHanmu3 Ha CbHS, 3anuc B MyNTUCMOPTEH PEXUM, U3BECTUS 3a CbOGLLEHNA 1
Bluetooth o6axpanus. Cbemectum e ¢ iOS 9.0 1 Android 9.0 1 no-Hoswu
BEPCUM, KaTo OCUrypsiBa LISNIOCTHA 3alLuTa 3a 30PaBOCIOBHUSA BU XWUBOT 1
yAo6HO nbTyBaHe.

I BbHweH BuA u pyHKUMa OnucaHmne Ha 6yToHUTE

Oparop

v~ ByToH Harope

h MwukpodoH
— [oneH geceH

[oneH nsB —
6YTOH

ByTOH

DyHKUUM Ha DYHKLMOHANHUTE KNnasBuLmn

ByToH ,Harope“: KpaTko HaTuckaHe, 3a fja akTuBMparte ekpaHa, korato e
M3KIIOYeH; KPaTKo HaTuckaHe, 3a la ce BbpHeTe 6bp3o kbM Lndepbnara,
KOraTo eKpaHbT € BKII0YEH; AbNTO HaTucKkaHe, 3a Aa BreseTe B
nHTepdelica 3a n36op Ha BknoyBaHe/pecTapTupaHe/SOS.

[NbHeH necex GyToH: KpaTko HaTuUcKaHe, 3a ja HacTpouTe
NepcoHanuanpaHmn GyHKLUKM, KOraTo ekpaHbT € BKITIOYEH, AbNro HaTUCKaHe,
3a ja OTBOPUTE TaiMepa, KOraTo eKpaHbT € BKITIOUeH (KpaTKoTo HaTucKaHe
MOXe [1a Ce NepcoHanuaunpa, oTuaeTe B yCTPOUCTBOTO - HACTPOKK Ha
[onHusa GyToH, 3a Ja NpoMeHuTe).

ByToH B fonHua nsB brbn: KpaTko HaTuckaHe, 3a 1a OTBOPUTE CrMCbKa C
[IeiHOCTW, KOraTo eKpaHbT e BKITIOYEH; AbMro HaTUCKaHe, 3a 1a OTBOpUTe
XPOHOMETBLPA, KOraTo EKPaHbT € BKITIOUEH.

| PBbKOBOACTBO 32 HaYMHaelm noTpedurenu
AKTMBMpaHe Ha 3apexaaHeTo:

1. Alinhe a extremidade magnética do cabo de
carregamento com os contactos de carregamento na
parte traseira do relégio. Quando os cabos estiverem
no lugar, ligue a outra extremidade do cabo a um
carregador USB com capacidade de 5 V/1 A ou
superior, ou a porta USB de um computador.

2. O ecra exibira o progresso do carregamento durante
o carregamento. Quando a bateria atingir 100%,
recomenda-se continuar a carregar por 30 minutos para
garantir que a bateria esteja totalmente carregada.

BknrouBaHe 1 cBbp3BaHe ¢ TenedoH

1.HatucHeTe n 3agpbxTe GyToHa 3a BkMoYBaHe 3a 3-5
cekyHau, 3a fja BKIoUYMTE YacoBHUKa. Cnep ToBa Lie
BreseTe B ekpaHa 3a 3bop Ha e3uk; cneapaiite
VHCTPYKLWWTE, 3a [1a M3GepeTe KenaHus eauk.
2.Motbpcete npunoxeHuneto ,GloryFitPro* B marasuHa
3a NPUNOXeHNs Ha TenedoHa Cu, n3ternete n
VHCTanupaiite ro unu ckanupaite QR koga no-gony, 3a
[a N3TernnuTe NPUNoXeHNeTo.

3. OTBOpEeTe MOGUITHOTO NPUNOXEHNE, perucTpupanTe
ce 1 BnesTe B npoduna cu, KNukHeTe Bbpxy ,Jobasn
YCTPOICTBO" 1 U3bepeTe CbOTBETHNA MOJES YaCOBHHK.
4.Crepnpgalite MHCTPYKLMWUTE Ha NPUIIOXEHNETO, 3a Aa
BKniounTe Bluetooth Ha Tenedona cu. Cnep kato
4acoBHUKLT Gb/ie OTKPUT, KNWKHETE, 3a Aa ce
cBbpxeTe. CBbP3BAHETO € YCMeLLHO, KoraTo Ha
4acoBHMKa 1 TenedoHa ce NosBu CbobLeHne
,CBbP3BaHETO € yCneLHo".

5.Cnep ycnewHoTo CBbp3BaHe NPUNoXeHNeTo
aBTOMATWYHO LLie CUHXPOHW3MPa Yaca, JataTta v apyra
MHOPMaLMS Ha YacoBHMKA.

UHcTpyKkuum 3a paboTa ¢ cpyHKUMUTE

MpeBknioYBaHe Ha BPeMeTo 1 UHTepdrenca:

1.Cnep kaTo ce cbOyan eKpaHbT, OCHOBHUSIT
MHTepdeiic nokasea MHopmaLms KaTo Yac, gara
1 HUBO Ha GaTepusiTa. [b3raHeTo Mo ekpaHa Bu

-
no3BonsBa Aa NpesKnioyBaTe KbM pasnnyHn <
YHKUMOHANHK NHTepdeiicn (kato
hYHKLMOHAIMHU KOMMOHEHTM, KOHTPOJIEH LIEHTBP, |

o

CcbobLyeHns n ap.).

2.HatucHete 1 3agpbxTe ekpaHa Ha
undpepbnara, 3a Aa Bnesete B MHTepdeiica 3a
n3bop Ha undepbnar. MNnb3Hete, 3a fa n3bepete
npeanoYnTaHns oT Bac CTUn Ha umdepbnara, un
HaTucHeTe ,MMoTBLPAK®, 3a Aa ro NPOMeEHUTe.

YBepomMneHue 3a cbobLleHue:

1.Cnep kaTo YaCOBHUKBLT U TENeOHBT ca yCneLlHO Notfeations
CABOEHW, MOXeTe Aa aKkTusnpare yHKuusTa ?
,YBEAOMMEHNEe 3a CbOGLLEHUA" B MPUNOXEHUETO, KOATO Your takeaway is
nogabpxa n3sectusi ot npunoxexus kato WeChat, QQ,
SMS v TenedoHHN oBaxaaHus.

2.Korato 6bae nonyyeHo cbobLueHNe, YaCOBHUKbLT e
BUGpYMPa W LLie NOKaxe CbAbPXaHUETO Ha CbOBLUEHNETO.
[okocHere, 3a a BMAMTE NoApoBHOCTY, 1 BriesTe B
CNUCbKa CbC CLOBLLIEHUS], 3a Aa U3TPUETE eaHO
CbOBLLEHNe 1N 1a U3HNCTUTE BCUYKN CHOBLLIEHUS.
3.Korato 6bae nonyyeHo obaxaaHe, HYaCOBHUKbLT e
BMBpmpa u e nokaxe nHdopmaumsTa 3a obaxaalus ce.
MoxeTe na nsbepete fa 3aTBOpPUTE UK Aa@ OTTOBOPUTE
Ha obaxaaHeTo.

MOHMTOPUHI Ha CbpAeYHaTa YecToTa:

1.Hameperte ukoHata ,CnegeHe Ha cbpaeyHaTa yectoTa”
BbB (yHKLIMOHANHNA UHTEPdENC 1 KIMKHETE BLPXY Hes.
YHacoBHWKLT aBTOMAaTUYHO Ll 3anoyHe Aa 3Mepsa
cbpaeyHata Bu YecTota. Monsi, ApbXTe KuTKaTa cu
HEenozBMXHa Mo BpeMe Ha M3MepBaHeTo, 3a Aa u3berHete
pasknallaHe, KOETo MOXe Aa MOBMUSIE Ha TOYHOCTTa Ha
[aHHuTe.

2.Mopabpxa aBTOMATUYHO CrefieHe Ha cbpaeyHaTa
YecToTa. YecToTara Ha criefileHe MoXe [ja Ce HacTpou B
npunoxexueto. Criea kaTo pyHKUMATa Obae akTnBMpaHa,
YaCOBHUKBLT @aBTOMATUYHO LLie U3MepBa CbpAeyHaTa YecToTa
V e 3an1cBa AaHHUTE Ha PeOBHU NHTepBany.

MOHUTOPUHI Ha CbHS:

1.®yHKLlVI$|Ta 38 MOHUTOPUHI Ha CbHA Ha YaCoBHUKa e
aKTMBMpaHa o nogpasdupaHe. He ce nsncksa pbyHa
HaCTpOI;IKa. LLlOM 3acnute, YaCoBHUKBLT aBTOMaTUYHO Lue
pasnosHae 1 3anuwle AaHHU KaTo NpoabIMKUTENHOCT Ha
CbHsi, BpeMe Ha AbJIBoK CbH, Bpeme Ha Jiek CbH 1 6poit
CbOyxaaHus.

2.Ha cnegeawmsa geH MoxeTe aa BuauMTe gaHHuTe 3a
HOLLIHUS CU CbH B UHTepdeica Ha pyHKkumATa ,CbH" Ha
YacoBHuUKa, a no,qpoGeH aHanuTuU4yeH AoKnag Mmoxe aa
BUAWTE B MOGUITHOTO NPUIOXKEHME.

Babenexka: B HAKoM cry4an YaCoBHULMTE MOXe i@ UMaT 3aTpyaHEHUs Npu
OTKPUBAHETO Ha [ . H , Mankurte Moxe aa 6baart
WHTEepnpeTupaHu KaTto CbH, 4OKaTo YeCcToTo OGp'bLLlaHS MoOXe aa 61:[:(8
WHTEpnNpeTupaHo KaTto Gy,ElHO CbCTOsIHNE UK NeK CbH.

DyHKUMA ,,CNOpPTEH peXxum*:

1.Hameperte ukoHata ,CrnopT BbB (hyHKLMOHANHUSA
MHTepdeNC 1 KNUKHETe BbPXY Hes, 3a Aa BreseTe B
WHTepdeiica 3a n36op Ha cnopTeH pexum. Tol noaabpxa
PasnnNYHN CNIOPTHU PEXUMM, KaTo BsiraHe, KoroeszeHe,
nnyesaHe, XoAeHe, kKaTepeHe n viora. VI36epeTe CbOTBETHUSA
pexum cropep AefCTBUTENHUS BUL, CMOPT.

2.Cnep kaTo n3bepeTe CMOPTHUS PEXUM, KIIMKHETE BbPXY
6yToHa ,CTapT" 1 YaCOBHUKDBT LLe 3anoyHe Ja 3anucea
CMOPTHY [JaHHU, BKIIOYUTENHO NPOABIKUTENHOCT Ha
TPEHMPOBKaATa, Pa3CTOsIHME, CKOPOCT, M3pa3xofBaHu
Kanopum, NpOMeHW B CbpaeyHata Yecrtorta u ap. (3a
CropTOBE Ha OTKPUTO & HeoBXoANMO Jja Ce CBbpXeTe C
NpUNOXeHWeTo, 3a Aa CUHXPOHU3nparTe e(beMequHaTa
MHOPMaLMs 1 Aa NONYYMTE NO-TOMHU AaHHM 3a
pa3scTOAHMETO).

3. MNo Bpeme Ha TPEeHWUPOBKA, KPaTKO HAaTUCKaHe Ha FropHUsI
AeceH OyToH e

npeKbCHe TPeHUpPOoBKaTa, a KpaTko HaTUCKaHe OTHOBO LUe A
Bb306HOBM; Ha eKpaHa 3a naysa, KNMKBaHeTO BbPXY MKOHaTa
3a Kpaii e npekpaTy TpeHupoBkaTa. Crief kpasi Ha
TPeHUpOoBKaTa, eKpaHbT LWe Nnokaxe 0606LLleHVI AaHHU 3a
TpeHuposkata. Cries; CUHXPOHU3MPaHE Ha AaHHUTE C
NPUNOXeHNeTo, MOXeTe Aa BUANTE TpaeKkTopuaTa Ha
TpeHMpoBKaTa u NOAPO6HN AaHHU B NPUNOXKEHUETO.

Workout
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Outdoor run
No goal

Mya3uka:

1.Ayano U3TOYHUK Ha TenedoHa: OTuaeTe B MEHIOTO Ha
YacoBHuKa > Mysuka > HacTpoiiTe ayavo W3To4HuKa kaTto
ayaMo U3TOHHUK Ha TenecdoHa.

3abenexka: B pexxum Ha ayano n3ToYHWK Ha TenedoHa,
YaCOBHUKLT NOAAbPXA Camo ynpaBneHue Ha
Bb3MPOU3BEXAAHETO Ha My3uka OT TenedoHa.

2.My3uka Ha YacoBHuKa: OTUAETE B MEHIOTO Ha YacOBHUKa
> Mysuka > HacTpoiite ayamo U3TOYHMKa Ha My3uKa Ha
YaCOBHMKa.

3abenexka: B pexxumM Ha My3uka Ha YacoBHMKa,
MY3UKarnHUSIT NNeibp Lie Bb3npoussex/ia My3auka, BrpajeH:
B YACOBHUKA, 1 HAMA Aa ynpasnsiBa MyaukaTa oT TenedoHa

BU.
3.Pexwum Bluetooth cnywanku: OTuaeTe B MEHIOTO Ha
YacoBHuKa > Mysuka > Mabepete pexum Bluetooth
crnyLanku.

3abenesxka: B T031 pexum MoXeTe [ja CBbpXeTe YaCOBHWUK:
cu ¢ Bluetooth cnywankute cu 1 Aa BbanpoussexaaTe
My3uKa, BrpageHa B YacosHuKa, ypes Bluetooth
cnywankute. Benpeku ToBa, B pexum Bluetooth cnywanku
He MoXeTe Aa ynpasrnsisate ayavo MeaunTe Ha TenedoHa
cn.

MpenaBaHe Ha my3uka:

Monisi, otBopeTe npunoxeHueto GloryFit, KnnkHeTe BbpXy
yHKUMSATa 33 My3uKa Ha CTpaHuLaTa Ha yCTPOCTBOTO 1
npexsbprieTe My3ukarta, u3terneHa Ha TenedoHa By, Ha
YacoBHUKa Cu.

MpennasHu mepku:

YHpasneHme Ha nametTa: YMHUTE 4acoBHMLUM NMaT orpaHn4eHo
NPOCTPaHCTBO 3a CbxpaHeHwe. Mpean fa uMnopTypaTte ronemm konnyecTsa
My3unKanHu (baﬁnose, Morns, npoBepeTe 0CTaBaLloTo NPOCTPAHCTBO 3a
CbXpaHeH1e Ha YacoBHWKa, 3a Aa u3GerHeTe HeAOCTaTbYHO NPOCTPAHCTBO,
KOeTO Aa NoBNuse Ha Apyrv yHKUWN.

Monapbxka Ha cannosu dopmaty: PasnuyHnTe Mapkiu YacoBHULM MoraT
[la IMaT pasfiniHi H1Ba Ha NoAApBbXKa Ha ayano hopmaTu. AKO CpeLLHeTe
baiin, KOUTo He Moxe Aa 6bae Bb3NpousBeaeH, MbPBO NpoBepeTe
CbBMECTUMMOCTTa Ha dopmara.

08

BapomeTquHa BUCOYUHA:

Mopabpxa U3mepBaHe Ha TeKyLoTO
aTMochepHO HansraHe.

Moaabpka n3vepTaBaHe Ha TeHAEHUUUTE
B aTMOCCHepHOTO HarnsraHe U HaaMmopckaTa
BUCO4YMHA Npe3 uenus AeH.

Moaabpka n3mepBaHe Ha Tekyllata
HaJMopcka BUCOYMHA.

Altitude

824

Barometric press)

Komnac:

EneKTpoHHUTE KOMNAacK ca BaXHO
CbBpPEMEHHO HaBUraunoHHO CpeacTeo,
KOETO MOXe [a Ce WU3MOoN3Ba B PasnuyHm
cuTyaumn.

Mpepw ynotpeba, monsi, HoceTe ro Ha
KUTKaTa cu 1 ro kanubpupaiTe crnopen
yKasaHuAaTa Ha ekpaHa Ha YaCOBHUKa.
[pbxTe ro ganey ot enekTpoMarH1THA
CMyLLEHUS.

| PytunHa nopapbxka  o6enyxeaHe

MouncTBaHe n noaapbXKa:

1.KoraTo nouncTeate YacoBHuka cu, nabbpLuete uudepbnara n
KauLkaTa ¢ MeKa, Cyxa Kbprna. AKO kauluKkaTa e 3aMbpceHa G NoT Unn
MpBbCOTUA, MOXETe Aa A I/I36‘prIJeTe NeKo C Manko Boaa, cnepj Koeto
[la st U3cylum1Te C Y1cTa Kbpna. U3bsrsaiiTe fa 13nonasare KOPO3MBHU
TEYHOCTW KaTo arikoxors.

2./36sirBaiiTe NPOABIMKMUTENHO U3NaraHe Ha YacoBHMKA Ha BUCOKN
VMW HACKW TeMNepaTypu, BIaXKHOCT UK Npsika CITbHYEBa CBETIIMHA,
TbI KaTo TOBa MOXe Aa noenusie Ha XnBoTa Ha 6aTepI/I$|Ta " paﬁOTaTa
Ha npoaykTa.

EaTepMﬂ U 3apexpaHe:

1.To3n NpoAyKT M3nonssa NUTUEBO-MOHHA 6aTepusi. )KUBOTBLT Ha
GaTtepusiTa Bapupa B 3aBUCMMOCT OT YecToTaTa Ha M3rornasaHe 1
okornHata cpeaa. M3knio4BaHeTo Ha MOCTOAHHO BKIIOYEHWS Aucnnei n
HamarnsiBaHeTo Ha IPKOCTTa Ha eKpaHa MOXe [a YAbIDKMA XMBOTa Ha
GarepusiTa.

2.MpenopbyBa ce Aa U3nonasate OPUrMHaNHWS MarHuTeH kaben 3a
3apexpaaHe. M3bsreaiiTe fa M3nonasate HEOPUrMHaNHK 3apsifHU
YCTPOWCTBA, 3a ja NpeoTBpaTuTe nospeaa Ha 6atepuata unu
[AbHHAaTa NnaTka Ha YacoBHMKa.

I'Ipep,nasl-m MEepKU 3a Xxmgpousonauus:

1.To3n YacoBHWK e knacuduUMpaH KaTo BOAOYCTOMYMB 3a exeaHeBHa
ynotpeba (Hanpumep nNpy MUeHe Ha pblie UMK HOCEHe Noj AbXA) 1 3a
nnyeaHe. KoHkpeTHaTa cTeneH Ha BOAOYCTOMYMBOCT € NocoYeHa Ha
eTvkeTa Ha npoaykTa. He HoceTe YacoBHMKa B ropeLLy BaHu, cayHn
VN1 Npu rmypkaHe.

2.AKO 4aCOBHWKBLT Bie3e B KOHTAKT C MOpCKa Bofia Ui aApyrv
KOPO3MBHMW TEYHOCTM, U3MMAKHETE ro OBMIHO C YMCTa BoAa U ro
nofcylwete HesabaBHO, 3a Aa NPeAOTBPATUTE KOPO3NSA Ha
KOMMOHEHTUTE Ha YaCoBHUKa.

I YecTn npobnemm n oTcTpaHsiBaHe Ha HEU3NPaBHOCTU
YacoBHUKBLT He ce BKNnoyBa?

1.8apepete ycTpoiicTBOTO 3a 30 MUHYTM Cref cBbp3BaHe Ha kabena
3a 3apexpaaHe, Npeau fja onuTaTe Aa ro BKIYUTe;

2.HatucHeTe 1 3aapbxTe 6yToHa 3a BKMOYBaHe 3a noseye ot 3
CeKyHAM, 10KaTO eKpaHbT He CBETHE;

He moxeTte pa cBbpxKeTe ¢ TenecdoHa?
1.Bknitoyete Bluetooth Ha TenedoHa cu 1 ce yBepeTe, Ye e BUAUM;
2.npoBepeTe Aanu YacoBHUKBLT € CBbP3aH C ApYr TenedoH;
3.aKkTyanuampanTte NpunoXeHNeTo A0 Halt-HoBaTa BEPCUS;
4.cBbPXETE OTHOBO, Crlef KaTo Ce OTAArNeymnTe OT U3TOHHULM Ha
cmyuleHust B Bluetooth curnana.

DaHHuTe 3a Uu3MepBaHe Ha cbpaevHaTa
YyecToTa HeTOYHM Nnu ca?

1.Perynupaiite cTerHatocTTa Ha kauLukaTa, 3a Aa Ce yBepuTe, ye
CEH30pbLT npunensa NTbTHO KbM KOXaTa, 6es Aa npeyun Ha
KpbBOOGpPALLEHNETO;

2.[IpbXTe KUTKaTa HenoABWKHA Mo Bpeme Ha U3MepBaHeTo;
3./36bpLueTe NOBLPXHOCTTA HA CEH30pa C Cyxa Kbpna;

KpaTbk xuBOT Ha 6aTepusaTa?

1.Hamanete yectoTtara Ha U3non3BaHe Ha q)yHKLlVIVI C BUCOKa
MOLLHOCT;

2.Hamanerte sipkocTTa Ha ekpaHa;

3./3kntoueTe HeHyXXHUTE N3BECTUSI B NPUIOXKEHUATA;

CeH30pHUAT eKpaH He pearupa?

OnuTaiiTe fa Bb3cTaHOBUTE (habpnyHNTE HAaCTPONKKN Ype3
NPUINOXEHUETO U Crej, ToBa NPOBEPETE Aanu CeH3opHaTa yHKLMS ce
BPbLLA KbM HOPMArHOTO CbCTOSHME.

YacoBHUKBT He BUbpupa?

1.MNpoBepeTe Aanu YaCOBHUKLT MMa akTUBMPaH pexum ,He me
6e3nokonte” n pexxum ,MIkoHomMus Ha eHeprus”.
2.MpoBepeTe Aanu YaCoBHUKBLT MMa aKTUBMPaH pexum ,bes 3Byk".

3allo YaCOBHUKBT MU He NOKa3Ba KOHTaKTa,
KoraTto nony4a obaxaaHe?

OTupgete B HACTpoiikuTe Ha TenedoHa cu -- Bluetooth -- HamepeTe
CbOTBETHOTO MMe Ha YaCOBHWKa, KIWKHeTEe BbpXy WKOHaTa BASCHO, 3a
[la Bre3eTe B HACTPOWKNTE, 1 BKMOYeTe (PyHKUMATA 3a CroaensiHe Ha
KOHTaKTHa MH(OPMaLNS 1 PETUCTLP Ha NOBUKBaHWATA.

Korato ctapTupam AeHOCT Ha OTKPMTO Ha
YacOBHMUKA CU, HIMA CUHXPOHU3UPAHU AAHHU
3a AeNHOCTTa B NPUIIOXeHNeTo?

1.AKO YCTPOICTBOTO BU He Noaabpxa HesaBucum GPS, moxeTe Aa
nanonaearte GPS Ha TenedoHa cv 3a nognomaraHo nos3unUVoHupaHe,
3ae/lHO C NpUMNOXeHWe 3a 3anucBaHe Ha TpaekTopusTa Ha
[IBVXKEHNETO BU.

2.Korato nanonaearte GPS Ha TenedoHa cv 3a nognomaraHo
no3nLMOHUpaHe, Mons, yBepeTe ce, Ye MOBUIHUAT UHTEPHET Ha
TenedpoHa BY € aKTUBMPAH U MOXe [a M3ronasa MoGunHara Mpexa
HopMarHo.

HeTouyHocT/3a6aBAHE/HEBBH3MOXHOCT 3a
riokanusvpaHe Ha npocrieasiBaHeTo Ha
AKTUBHOCTTA Ha OTKPUTO OT Baluusa YaCOBHMUK?

1.Mons, nogabpiKaiiTe akTyanHu edbemMepuaHUTe AaHHN Ha
YacoBHMKa cu. MeToabT 3a akTyanusupaHe e cneaHusaT: MNpeav aa ce
3aemMeTe ¢ IENHOCTU Ha OTKPUTO, yBepeTe ce, Ye TeneoHbT BU UMa
cTabunHa MpexoBa Bpb3ka U Ye YaCOBHUKBLT € YCMELLHO CBbp3aH C
NPUNOXEHNETO B NPoAbIKeHVe Ha 5-10 MuHyTU. EdhemepuaHnte
AaHHU Ha GPS Ha YacoBHUKa e ce akTyanusvpar asToMaTu4Ho.
2.Kakso npeacraenssat ecbemepuaHuTe AaHHn? 3allo
ed)eMepl/l/:lHl/lTe AaHHU Ha YacoBHUKa BU Tpﬂﬁﬂa Aa ce noaabpxar
akTyanHu? EcdemepuaHuTe AaHHU CbabpKaT caTenuTHa
nHopMaLms, usnonasaHa 3a GPS nosnumoHnpaHe, BKMIOYUTENHO
VIHdI)OpMaL[VISI 3a catenuTHata Op6IATa, CbCTOSAHMETO Ha caTtenuta n
Ap. C TOYHM caTenuTHU AaHHU YACOBHUKLT MOXe no-aobpe ga
onpe/enit MecToNoMNOXEeHNETO CU 1 Aa 3anuile TpaekTopusaTa cu.
CarenutHute AaHHU obauve ce aKTyanu3npart NoCTOSAHHO; ako He ce
aKTyanuaupar 3a onpeferneH nepuos oT Bpeme, ToBa Lie NoBMvse Ha
CKOPOCTTa 1 TOYHOCTTa Ha MO3ULIMOHMPAHE Ha YCTPOCTBOTO. 3aToBa
ce npenopbyBa Aa akTyanuavmpare pefoBHO edeMepuaHUTE AaHHU Ha
YacoBHMKa CU.

3.4acoBHUKLT Ce HyXAae OT U3BECTHO Bpeme, 3a Jja onpeaenv
YCNELLUHO MeCTOMNOMNOXeHNeTo cu. MpenopbunTenHo e Aa oTBopUTE
CropTHUSA nHTepdeiic, 3a aa HacTpouTe GPS MecTononoxeHneTo
5-10 MUHYTU Npeau Aa 3anovHeTe Aa NpaKkTKyBaTe CropT Ha OTKPUTO
(Hanpumep, Npeav a NPUCTUrHETE Ha CNOPTHOTO CbOPBXKEHWUE N
no Bpeme Ha 3arpﬂBKaTa). W34yakaiTe 4acOBHUKBLT Aa nokaxe, 4ye
MECTOrNONOXKEHNETO € HACTPOEHO YCMELLHO, MPeau Aa 3arovHeTe
TPeHWpoBKaTa Cy, 3a 1a MoMny4mnTe Mo-TOYHM JaHHK 3a NpocneasBaHe.
4.GPS curHanute ce BNUSIST 3HAYNTENHO OT (PaKkTOpU Ha OKonHaTa
cpepa. Hanpumep, BUCOKM Crpaaum, KOUTO Briokupart curHana,
OTpaXeHWe Ha CUrHana, CMyLLEHWUs OT MeTanHu NpeameTy 1
oTpaxeHue OT BoAHaTa NoBbPXHOCT (61130 A0 e3epa u nnaxose)
morat aa noenussT Ha GPS curHanute, koeTo Aa foBeae 40
3a6aBsiHe Ha GPS No3nLMOHMPAHETO UMM HETOYHO NpocreasBaHe.
MpenopbunTenHo e Aa ce 3aHNMaBaTte C AeHOCTU Ha OTKPUTO B
OTKPUTU, HE3aCTPOEHM MECTa, 3a [1a Ce rapaHT1pa onTumarHa pabota
Ha YacoBHuKa.

Babenexka: GPS nosuumoHupaHeTo HaMa Aa paboTw, ako B okornHata
cpeﬂ? HsMa GPS curian (Hanpumep B 3aKpUTW NOMELLEHUS!, B TyHENM
nap.).

I CwbrnacHo [iupektnBa 2014/53/EC, 4eCTOTHUTE NEHTU 1
MOLLHOCTTA ca KaKTo crneaga:

Operation Frequency:  BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 1.43 dBm
BT (BLE): 1.26 dBm

HoceHe Ha TanoTto

CwrnacHo EN IEC 62311, ce nsnonssa 3a oueHka Ha
B'b3[:|el7|CTBI/IeT0 BbpXYy OKONMHaTa cpeaa oT usnaraHeto
Ha xopa Ha paguodecToTHO (RF) nanbusaHe, kakto e

X nocoyeHo B Tabnuua 2 ot MNpenoptka 1999/519/EO Ha
www.sar-tick.com CbBeTa.

ManaraneTo Ha RF e B CbOTBETCTBME C M3NCKBAHMATA.

<

3a fa npeaoTBpaTUTE eBEHTYanHN yBpexX/aaHus Ha
cryxa, He cnyLiaiTe My3uka Ha BUCOKa CUMa Ha 3Byka 3a
NPOABLIKUTENHM NEPUOaN OT BpeMe.

Ta3u MapkupoBKa BbpXy NPOAYKTa, akcecoapute
WNW NUTEpaTypara nokasea, Ye NpoayKTbT 1
HEroBuUTE eNeKTPOHHU akcecoapyu He Tpsabea aa
Ce U3XBBLPIAT 3aeAHO C ApYrv GUTOBM OTNaAbLM.
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Company
Shenzhen Huafurui Technology Co., Ltd.

Address

Unit 601-03, 6/F, Block A, Building 1, Ganfeng Technology Building, No. 993
Jiaxian Road, Xiangjiaotang Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen,518129, P.R. China
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